12. Charakteristiky uUrovni vedomi — Julo
— setkani ve Strilkach a Jakubovanoch
9/2021

JULO: To su uUseky textov, ¢o mam, hovoril som viac, a
trochu v inom poradi.

StFilky_Jakubovany 9/2021 Urovne_Vedomia

NAZEV ENERGIE NAZOV ENERGIE ENERGIE |STESTI BEZ CHUDOBA ZIVOTJE KRIMINALITA
LOG. PRACE V PORADKU
vy§si osviceni VYSSIE OSVIETENIA  700-1000| 100% 0%  0,00% 100% 0,00%
osvicENI-MIR OSVIETENIE-MIER 600 1002 0% 0,00% 100% 0,00%
RADOSTINAPLNENOST RADOSTINAPLNENOST 540 99% 0% 0,00% 98% 0,50%
LASKA (SRDEENOST) LASKA SRDECNOST) 500 89% 0%  0,00% 98% 0,50%
INTELEKT INTELEKT 400 T9% 2%, 0,50% 70% 2,00%
PRIJETI PRIJATIE 350 T1% 7% 1,00% 50% 5,00%
OCHOTA CCHOTA 310 68% 7% 1,00% 50% 5,00%
NEUTRALITA NEUTRALITA 250 60% 89, 1,50% 40% 9,00%
ODVAHA OPVAHA 200 55% 8% 1,50% 40% 9,00%
HRDOST HRDOST 175 22°%  50% 229% 15% 50%
HNEV HNEV 150 12%  50% 229, 15% 50%
CHTENI CHCENIE 125 10%  50% 22% 159% 50%
STRACH STRACH 100 10% 50% 22% 15% 50%
SMUTEK SMUTOKR 75 9%  T5% 40% 2% 91%
APATIE APATIA 50 3% T5% 40% 2% 91%
VINA VINA 30 4%  97% 65% 0% 98%
STUD HANBA 20 1% 97% 65% 0% 98%

MoZeme Sa Sami Odhadnut.

.20. Chcem byt od HANBY a7 neviditelnym, zvesim hlavu, konam tak, aby si ma
nevSsimli, a odplazim sa ludom z odi, , mam malé sebavedomie,
ktoré maskujem perfekcionizmom, prehnanostou, mordlnou extrémnostou,
netoleranciou. Zdravie mi nesllGzi, nie som na tom emociondlne a psychologicky
dobre. Zivot a veci sd biedne. Som nesmely a utiahnuty, a vyjadrené cudzim slovom,
introvert. Som kruty na seba, a na inych. Casto mdm vé&znu mentdlnu chorobu, a z to
vychadza, ze casto az paranoicky podozrievam, tvrdim vymysly, a stratil som
kontakt s kazdodennou normalnou realitou zivota, takze konam neprimerane k
spolocenskej situacii. Spolocnost ma povazuje za vySinutého. Som nachylny na
krutosti a bizarné krimindlne ciny.
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ENERGIE NAZEV ENERGIE: STUD

n =20 (log) HANBA
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECIJSOU: BiDNE
BIEDNE
tedy: MAM POCIT: PONIZENOSTI
10 na 20tou PONIZENOST!
- n KONAM: ABY SI MNE NEU’ﬁjMLI
10 - 100 ABY St MA NEVEIMLY
PRO VERICiHO BUH JE: OPOVRHUJE MNOU (OPOVRHUJICI)
OPOVRHUIE MNOU (OPOVRHUINICH)

STESTI 1%
NEZAMESTNANOST 97%
CHUDOBA 65%

ZIVOT JE V PORADKU 0%
KRIMINALITA 98%

.30. Som chuddk, na ktorom vSetci sedia, a to je ich VINA, a tak mi je jasné, Ze
som obetou, proti ktorej sa vdetci spikli. Zivot a veci si podlé. Ale ja nie som
na vine — oni suU na vine, a z toho . Viem, Ze chyby, a to vo
vSetkom, sU u inych, pretoze ja som bez chyb. Mavam sice niekedy aj vycitky
svedomia. Niekedy ddvam sebe a inym telesnl bolest, a to mi prinasa poteSenie.
Sistavne ma postihuju nejaké nesStastia. Vidim, Ze ludia pdchaju hriechy, ktoré sa
im urcite nedaju odpustit, a najvacsi hrieSnici si zasluhujd trest smrti.
Privddzaju ma az do zlrivosti. Tych, ktori som mnou neslhlasia, treba znicit a aj
snad pozabijat. Konam nicivo. Ak som reportér, piSem o tom dokonca aj ¢lanky do
novin. Ti, ktori hovoria o nejakom odpustani, c¢o neviem co je, musia byt na hlavu
spadnuti. Jasne som emociondlne zaryty.




ENERGIE
n = 30 (log)
n

log 10...0 =(n)

tedy:
10 na 30tou

.50. VEetko vidim beznddejne, aj teraz, aj do budlcnosti. Zivot a veci si

NAZEV ENERGIE: VINA
VINA
ZIVOT A VECI JSOU: PODLE
PODLE
MAM POCIT: OBVINENEHO
OBVINENEHO
KONAM: NICIVE
NIEIVO
PRO VERICIHO BUH JE: ZLOMYSLNY
ZLOMYSEUNY
STESTI 4%
NEZAMESTNANOST 97%
CHUDOBA 65%
ZIVOT JE V PORADKU 0%
KRIMINALITA 98%

beznddejné. Zijem v chudobe, a v zGfalstve.

iba zdsah zvonku ma z tohto vytiahne.

Nemam ani energiu
na to, aby som pouzil prostriedky, ktoré si poruke. NemO6zem si pomdct. Nadej ma
opustila. Som plny emécii, ktoré z toho pramenia. Cumim do steny. Ako konam?
Nekonam, inymi slovami, konam tak, Ze som to vzdal. Jednym slovom, APATIA. Neviem,
Ze spolocnost ma pocituje ako zataz, lebo suUstavne potrebujem pritok energie od
druhych. Nie ze by som sa aktivne zabil, ale potichu pasivne zomriem. Neviem, ze



ENERGIE NAZEV ENERGIE: APATIE

n= 5[)r1 log) APATIA
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: BEZNADEJNE
BEZNADEJINE
tedy: MAM POCIT: ZOUFALSTVI
10 na 50tou ZUFALSTVA
n KONAM: VZDAL JSEM SE
n e,
10 — 100 VZD AL £oM £4
PRO VERICiHO BUH JE: ZAVRHUJE MNE (ZAVRHUJICI)
ZAVRHUIE MA (ZAVRMHUINICE)

STESTI 3%
NEZAMESTNANOST 75%
CHUDOBA 40%

ZIVOT JE V PORADKU 2%
KRIMINALITA 91%

.75. Okolo mha je vdetko smutné. Samy SMUTOK. Akoby som sdstavne prehraval, mal
bolestné straty, a je mi jasné, Ze sU samozrejme suclastou Zivota. Ak nieco
stratim, je to samozrejme nenahraditelné. Som v depresii, v 7iale, v smltku. Zivot
a veci su tragické. Mam v sebe a s nou aj vycCitky svedomia. Konam
skliceno. Ani sa mi nechce jest. Neviem, Ze ked sa ale na mnha niecCo traumatické
navali, rozplacem sa, zacnem jest, a madm Sancu sa z tejto energie dostat.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: SMUTEEK

n=75 (log) sMUTOK
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: TRAGICKE
TRAGICKE
tedy: MAM POCIT: LITOSTI
10 na 75tou PUTOST!
. ,_.L"___ KONAM: SHKLICENE
10 =10...0 =
PRO VERICiHO BUH JE: PROHRDA MNOU, (POHRDAJICT)
PROMHRDA MNOU, (PONRDAIICY)

STESTI 9%
NEZAMESTNANOST 75%
CHUDOBA 40%

ZIVOT JE V PORADKU 2%
KRIMINALITA 91%

.100. Co ma pohana konat je STRACH. Svet je nebezpeény a ohrozuje ma. Zivot a
veci su hrozivé. Je mi to jasné. Je plny nastrah. Vidim to predsa kazdy den v
televizii, aké nebezpeclenstva <¢ihaju na kazdom rohu. Z toho

Kupujem si veci, potrebné na svoju zachranu. Moju neistotu prejavujem aktivitami,
Ziarlivostou, bezpodmienelnymi poZiadavkami na inych, ale viac pritom konam
utiahnuto. Som obklopeny podobne zmySlajucimi Tudmi. Lahko podlieham machinacidm
inych, som zmanipulovatelny. DuSevne sa nevyvijam a mam duSevné zdbrany. Uverim
politikom a podnikom, Ze to, o robia, je pre moje dobro a moju zachranu. Neviem,
ze svet vSednych ja podporuje v ludoch strach, lebo lTudia sa daju lahko v tomto
stave zmanipulovat a déd sa im kadeCo predat a nahuckat. A nevidim, Ze bez pomoci
zvonku nie som schopny sa dostat z tejto energie a preto podvedome volim vo
volbadch tych, ktori ‘samozrejme’ strach prekonali, lebo ti ma urcite z neho
vyslobodia.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: STRACH

n =100 (log) STRACH
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: HROZIVE
HROZIVE
tedy: MAM POCIT: UZKOSTI
10 na 100tou UZkOSTI
. ,_.L"___ KONAM: STAZENE
10 =10...0 oAl
PRO VERICIHO BUH JE: REPRESIVNI
REPRESVNY

STESTI 10%
NEZAMESTNANOST 50%
CHUDOBA 22%

ZIVOT JE V PORADKU 15%
KRIMINALITA 50%

.125. Mam vela energie, a preto stdle nieCo chcem a za tym sa nahanam. Jednym
slovom, je vo mne CHCENIE. Zeniem sa, aby som mal; mal veci, postavenie. Hrabem a
som chamtivy. A chcem toho samozrejme eSte viac. Za vecami.
Ked to konelne dostanem, uz mam pripravené dalsSie, a dalSie, Co potrebujem. Ked
nedostanem to, za ¢im idem, tak Zivot a veci prinasaju sklamanie. Svet je
jednoducho nedoprajny. Sledujem reklamy. Stojim si za svojim, pretoze ja veci
vidim spravne. Neviem sa prestat nahdnat za svojimi viziami chcencov, akymi su
upUtavanie pozornosti na seba, peniaze, prestiz, sexudlne uznanie, S$éfovanie, a
som vlastne chcencami ocCareny, a som nimi lapeny, kondm adiktivne. Neviem, Ze s
pre mhna vlastne db6lezitejSie ako samotny mdéj zivot, ako u adikta. Nikdy toho nemdm
dost. Neviem, Ze vlastne ja veci nevlastnim, ale oni vlastnia mna; a Ze ak sa mi
nieco nepodari, a nahnevd ma to, mdm Sancu sa zacat oslobodzovat. Dokonca mi raz
méze trknlGt, Ze to nahdnanie ma vlastne trvalo neuspokojuje a tym mdm Sancu sa z
objatia tejto energie vymanit. Je to tazké, ¢i az nemozné, si to vlastne uvedomit,
pretoze svet vSednych ja politikov a obchodnikov podporuje v lTudoch ziadostivost
mat, lebo lTudom sa déd lahko v tomto stave kadelo popredat.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: CHTENI

n = 122 (log) CHCENIE
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: PRINASEJici ZKLAMANT]
PRINAS AJUCE SKLAMANIE
tedy: MAM POCIT: PRAHNUTI
10 na 125tou PRAHMNUTIA
. ,_.L"___ KONAM: S VYVOLAVANIM zZAvISLOSTI
10 =10...0 =
PRO VERIiCciHO BUH JE: ODEPIRA MI, (NEDOVOLUJICH)
OPOPIERA M, (NEP OVOLUNICY)

STESTI 10%
NEZAMESTNANOST 50%
CHUDOBA 22%

ZIVOT JE V PORADKU 15%
KRIMINALITA 50%

.150. Zo sklamania nedosiahnutia chcencov som naHNEVany. Neviem, Ze moje
sklamanie vychadza z prehnaného pripisovania dbélezitosti chcencom/=tuUzbam,a teda
podkladom m6jho hnevu sU moje nedosiahnuté tuzby, inal povedané, chcence. Som
spravodlivo rozhorceny, podporujem vojny. M6j hnev vedie k . Som
nestdly, nebezpedny, nevrly, vybudny. Lahko sklznem do nésilnictva, dokonca aj k
nendvisti. Mam tendenciu byt zatrpknuty a pomstivy. Casto: rad poukazujem na
nespravedlnosti, rdd sa hadam, som chtivy do bitky, konam agresivne, pretoze Zivot
a veci si proti mne. Rad sa sudim. Kazi mi to m6j Zivot, nakolko sa tak sprdvam v
kazdodennom zivote. AvSak niekedy poukdZzem a bojujem aj za socidlne
nespravedlnosti. Neviem, Ze m6j hnev teda m6ze, obclas, viest aj ku kladnym zmendm
v spoloc¢nosti a nie je iba k niceniu.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: HNEV

n =150 (log) HNEV
n
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: PROTI MNE
PrOT! MNE
tedy: MAM POCIT: NENAVISTI
10 na 150tou NENAVISTI
. ,_.L"___ KONAM: AGRESIVNE
10 =10...0 =
PRO VERICIHO BUH JE: POMSTYCHTIVY
POMSTYCHTIVY

STESTI 12%
NEZAMESTNANOST 50%
CHUDOBA 22%

ZIVOT JE V PORADKU 15%
KRIMINALITA 50%

.175. Na rozdiel od pocitov ludi doteraz opisanych sa citim vyborne. Neviem, ze
tento méj pocit je vSak vyborny iba v porovnani s doteraz opisanymi stavmi, a nie
s vyssimi stavmi, o ktorych ale neviem. Rad strkam lTudom pod nos svoje tazko
nadobudnuté vysledky, ku ktorym som sa dopracoval. Predsa mézZzem mat na to svoju
HRDOST, ktord vedie k niktoSov. Slstavne si davam pozor, a to je
namahavé, a obranujem sa, aby som bol v norme, ktord som dosiahol, a na ktord som
hrdy. Jednoducho povedané, Zivot a veci si narocné. Neuvedomujem si, ze mbj pocit
vybornosti je zaloZeny na mojom schvdaleni okolim, a ak sa mi schvdlenie nedostane,
upadnem. Teda citim sa dobre len ak veci stiham. A stihat musim, ind¢ vklznem do
nendvisti, alebo sa budem chciet prepadnit od hanby a neviditelne sa odplazit.
Preto si nembézem pripustit chyby, kondm arogantne, konam nafiknuto. Z toho
vyplyvaju moje zabrany pre m6j dalsi duchovny vyvoj. Konam nafuknuto, ako opica
bijuca sa do prs, lebo si myslim, Ze som dosiahol viac, ako druhi, ktori ale na
mia slstavne UtocCia. Lahko ma nahuckajd na naboZenskl vojnu, politicky terorizmus,
fanatizmus. Vidim veci cCierno-bielo.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: HRDOST

n=175 (log) HrpOST
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: NAROCNE
NAROCNE
tedy: MAM POCIT: POHRDANI
10 na 175tou POHRD ANLA
" '__Q___ KONAM: NAFDI:THHNE
10 =10...0 HAETNITe
PRO VERICIHO BUH JE: KE MNE LHOSTEJNY
LAHOSTAMNY KU MNE

STESTI 22%
NEZAMESTNANOST 50%
CHUDOBA 22%

ZIVOT JE V PORADKU 15%
KRIMINALITA 50%

.200. ESte si neuvedomujem, Zze som nabral ODVAHU sa zacinat vymanovat zo stavov,
ktoré nepodporuju zivot. Som schopny a mam v sebe rozhodnost zacat veci skumat,
zaCat snad vidiet odtiene, veci dosiahnut, celit nepriaznivosti osudu, efektivne a
s odvahou. Jednym slovom, Zzivot a veci si uskutoénitelné. Zivot sa mi zda
vzrusujuci, vyzyvajuci, stimulujuci, a to ma vedie konat s vervou, Ze sa to da.
Mam ochotu skisSat nové veci. Som schopny sa naucit nové zrucnosti v praci. Som
ochotny sa uc¢it a duchovne zacat rdast. Som schopny stat strachu zoli-voli, a aj
som schopny pozriet sa na svoje charakterové nedostatky. Z toho

Co ini nazyvaju a povazujd za prekdzky, ja povazujem za povzbudenia,
hoci stale mam svoju pravdu, a som presvedceny, Ze priciny udalosti, ktoré sa mi
prihodia, ako aj mojich problémov, sa nachddzajl mimo mnha, ze ja nie som ich
tvorcom. Zo sveta okolo mna tahadm tolko energie, kolko aj do sveta ddvam, takze uz

e

nie som na obtiaz, ako som bol, ked som bol v nizSich Urovniach.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: ODVAHA

n = 200 (log) ODVAHA
—
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: USKUTECNITELNE
USKUTOCNITELNE
tedy: MAM POCIT: SEBEUJISTENI
10 na 200tou SEBAUISTEMNIA
- n KONAM: § VERVOU, ﬁEFEE TO DA
10 — 100 S VERVOY, ZESA T DA
PRO VERICiHO BUH JE: DovoLuJici
DOVOLULICY

STESTI 55%
NEZAMESTNANOST 8%
CHUDOBA 2%

ZIVOT JE V PORADKU  40%
KRIMINALITA 9%

.250. Uvedomujem si, ze niektoré moje problémy vychadzaju z mojich stanovisk, a
som schopny konat tak, Ze stanoviské& postupne uvolnujem, uptUsStam od nich, a

preklenovavam ich. Sndd aj nemusim mat niekedy pravdu a dokonca aj niekedy
priznam, Ze nemam pravdu. Ale stale som presvedleny, Zze podstata diania, ktoré ma
zasahuje, ako aj mojich problémov, sa nachddza mimo mfha, Ze ja nie som ich
tvorcom. Ked nieCo robim, alebo chcem, a nevyjde to, viac-menej je to v poriadku,
teda som NEUTRALNY, tak?e nie som a? tak citovo z&visly na vysledku ako predtym.
Veci robim primerane, ale nie viac ako treba. Viem sa prispdésobit. Moje zdzitky z
prehier, obdv, a sklamani nepocitujem tazko. , lebo ako
bude, tak bude, vzdy nejako bude. Ked nie je po mojom, uz to nepocitujem ako

porazku, ustrachanost, alebo sklamanie. Zac¢inam byt vnltorne sebavedomy, a viem
to. Nenecham sa len tak jednoducho zastrasit. Nemam v sebe potrebu niekomu nieco
dokazovat. Zijem Zivot vlastne v pohode a mém pocit celkovej spokojnosti a
bezpecia, a tak Zivot a veci su prijatelné. S ludmi lahko vychddzam a lTudia lahko
vychadzajd so mnou. Ludia sa mnou citia neohrozeni, v bezpeci, a v poriadku sa so
mnou kamaratit. Nemam zdujem sa uchylovat k sporom, poukazovat prstom na niekoho
vinu, a dokonca nemdm zaujem ani o nejaké zivotné sutaZenia. Aj emociondlne som
viac-menej v pohode, a v podstate ma veci nerozhadzujld. M6j pristup je pristup bez
posudzovania a je z akéhosi nadhladu. Neposudzujem, a tym si ani neprajem
rozkazovat inym, ako sa maju spravat. A z toho vidiet, Ze si cenim slobodu, nuz a
preto je mi tazSie rozkazovat, ¢o si mdm mysliet.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: NEUTRALITA

n= 25(3'1 (log) NEUTRALITA
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: PRIJATELNE
PRIJATELNE
tedy: MAM POCIT: DUVERY
10 na 250tou DOVERY
. ,_.L"___ KONAM: S uvoLﬁcv:-vANiMf
1 0 - 1 0 i 0 & UWobNOoVANIM
PRO VERICiHO BUH JE: UMOZNUJici
UM OEN U

STESTI 60%
NEZAMESTNANOST 8%
CHUDOBA 2%

ZIVOT JE V PORADKU  40%
KRIMINALITA 9%

.310. Viem, Ze mdj zivotny pokrok je rychly. Prekonal som vnitorny odpor k Zivotu
a Zacal som byt v mysleni ozaj otvoreny, takze
vidim, Ze ini majd svoje pravdy. Ale stdle si myslim, Ze zdroj toho, o sa mi
prihodi, ako aj zdroj mojich problémov, sa nachddza mimo mna, Ze ja nie som ich
tvorcom. Viem, Ze mam otvorené dvere k akoby automatickému Uspechu, ako aj k
spolocenskému a aj ku ekonomickému, takzZze zivot a veci su nadejné. Veci dotahujem
a konam s vedomym umyslom viac ako primerane a preto je mo6j Uspech bezny v kazdom
mojom Usili. Sanca, Ze by som bol nezamestnany, je mald, a to aj preto, Ze je vo
mne OCHOTA zobrat akukolvek, pre druhych ponizujucu, pracu, ako napriklad précu v
oblasti sluzieb, teda obsluhovanie inych. Som z tych, ktorych v zamestnani
vyberajd na postup. Som zaviazany sa zlUcastnovat, a zac¢inam byt naozaj otvoreny
napadom. Nepotrebujem sa pretvarovat v tom, Ze som naozajstne mily a ochotny inym
pomahat. Prispievam nielen k svojmu dobru ale aj k dobru spolo¢nosti. Svoje
vnutorné nedostatky som ochotny a schopny riesit, a preto nemdm nejaké velké
zadbrany pri uceni, som vybornym Studentom. Nakolko som uz davno zanechal hrdost,
som vo svojich postojoch, pocitoch, a mysleni, samoopravny, a som schopny sa ucit
od druhych. Ked ma stretne nepriazen osudu, som schopny z nej vyhupnit a poucit sa
z nej. Som vo svojom vnlUtri sebavedomy, a toto moje sebavedomie je podporované
kladnou odozvou od spoloc¢nosti. Som hlbokym zdrojom moci pre spolocCnost.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: QOCHOTA

n =310 (log) OCHOTA
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: NADEJNE
NADEJNE
tedy: MAM POCIT: OPTIMISMU
10 na 310tou OPTIMIZMU
. ,__,':'___ KONAM: S vﬁnomi'ni: ﬁI\EYSLEM
10 - 100 & VEDOMYM UMYELOM
PRO VERICIHO BUH JE: INSPIRUJICI
ING PIRUNICY

STESTI 68%
NEZAMESTNANOST 7%
CHUDOBA 1%

ZIVOT JE V PORADKU 50%
KRIMINALITA 5%

.350. Nepovazujem sa za obet diania tohto sveta a teda vidim, ze priciny diania a
udalosti, ktoré sa mi prihodia, ako aj mojich problémov, sa nachadzaju vo mne, Ze
ja s tym nieco mam. Viem, Ze nic mimo mfa ma nerobi Stastnym, teda ja som zdrojom
a tvorcom svojho pocitu Stastia, ako aj lasky, a viem, Zze som schopny zit v sdlade
s pradom zivota, nech ma Zivot hocikam odveje. Jednoducho Zivot a veci si siladné,
tak ako sa odvijaju. Teda som zivotne flexibilny a je to z mojej strany PRIJATIE
zivota, aky je. CiZe som schopny sa zapdjat so Zivotom tak, ako veci prichadzaju,
bez toho aby som ich zaSkatulkovaval. Pri porovnani z predchadzajicim stavom mi
trklo vela veci a pocitujem v sebe velkl( premenu. Konam tak, Ze beriem za seba
zodpovednost, teda nevyhovaram sa. Som citovo, teda emociondlne, pokojny. Pocul
som, 7e je nieco ako zdanlivost vnimania, nepopieram ju, a zacinam sa podla toho
aj spravat. Mam snahu pozerat sa na veci z nadhladu, a snazim sa vidiet celkovy
obraz. Jedndm s vyvdZenostou, proporcnostou, primeranostou. Nemam zaujem sa
zaoberat tym, ¢i ja, alebo niekto iny md, alebo nemd vo veci pravdu. Ale mam
zdujem vyrieSit zdlezitosti a hladdm postup, Co so zadrhelmi robit. Nieco ako
‘iddc dopredu’. VOobec nie som ustrachany prijat zlozitu ¢i narocnd précu. Uz nie
som v nadvldde kratkodobych cielov, ale prevlddaju dlhodobé ciele. Moja
sebadisciplina a moje majstrovské zrucnosti sU vyrazné. Nedam sa nachytat, a ini
ma nevedia rozhasit, lebo ma nezaujimaji, nejaké hadania, konflikty, namietky,
opozicie. Skér Vidim, Ze ostatni ludia maju presne také isté
prava ako ja, teda cenim si rovnopravnost. Som viac-menej na inych
nediskriminujuici. Zahrnujem inych, teda inych nevylucujem a neodmietam.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: PRIJETI

n= :35(31 (log) PRIJATIE
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECIJSOU: SOULADNE
SULADNE
tedy: MAM POCIT: ODPOUSTENI
10 na 350tou oD PUSTANIA
< '__L'I__‘ KONAM: BERU ZODPOVEDNOST NA SEBE
-1() — '|()'..() BERIEM ZOD POVEDNOST MA SEBA
PRO VERICIHO BUH JE: MILOSRDNY
MILOSRDONY

STESTI 71%
NEZAMESTNANOST 7%
CHUDOBA 1%

ZIVOT JE V PORADKU 50%
KRIMINALITA 5%

.400. Tym, ze som prestal byt otrokom svojich emécii, dostal sa u mna do popredia
INTELEKT, rozumné raciondlne konanie. To je vlastne to, ¢o som dosiahol, ked som
sa dostal na tdato Uroven. Hladédm dalSie vedomosti a vzdeldvam sa. Som teraz
schopny jednat so symbolmi a s nimi abstraktne konat, premielat ich v hlave,
usporadivat obrovské mnoZzstva informacii, porozumiet im, a na ich zdklade sa
rychlo a spravne rozhodovat. Zivot a veci ddvaji zmysel. Vidim prepletanost
vztahov medzi pozorovanym, odtiene a skoro nebadané rozdiely vo veciach. Som
vysoko efektivny v technickych veciach. D& sa povedat, ze
vSeobecne toto je lGroven poprednej vedy, poprednej mediciny, klasickych Nobelovych
cien, Stdtnikov (na rozdiel od politikov), ako napriklad Einstein, Freud,
Roosevelt, ktori mali velky vplyv na spolocnost. A teraz o inom: Niektori hovoria,
7e vraj madm aj nedostatky, ale ja o nich vbbec neviem. Ze vraj som taky domotany z
toho obrovského toku informéacii, ktoré mi viria hlavou, Ze vlastne neviem, co
znamenajl. Som tymto tokom Udajov tak oCarovany, Ze si z nich vytvaram kadejaké
koncepty, idei, a tedrie, ale pritom mi Ze vraj ujde podstata a nerozpoznam

kritické miesta v zlozitych veciach. Ludovo sa to povie, Ze kvOoli stromom vraj
nevidim les. Proste mudrovanie sa jaksi stane podvedome mojim cielom. Na zaklade
méjho rozmySlania a mudrovania viem, Ze niektoré pozorovania a pravdy s
objektivne, a niektoré su subjektivne. A Zze vraj tomu tak nie je? A ked pozorujem
udalosti okolo seba, ¢i vo svete, je mi jasné, Zze jedna vyplyva a je nasledkom
druhej. A niektori, padnuti na hlavu, tvrdia, Ze tomu tak nie je! A eSte naviac mi
niektori tvrdia, Ze vraj sa rozumom nedd dopracovat k pravde. Ti pojedli jedovaté
huby!



ENERGIE NAZEV ENERGIE: INTELEKT

n= 40'(31 (log) INTELEKT
——
IOQ 10...0 =® ZIVOT A VECIJSOU: DAvaJi smysL
DAVAIL ZMYSEL
tedy: MAM POCIT: CHAPANI
10 na 400tou CHAPANIA
. ,__,':'___ KONAM: SE SCHOPNOSTI %BETRAHCE
;l() = Jl()...() EESCHOPNOSTT AGSTIRAKCE
PRO VERICiHO BUH JE: MOUDRY
MUDRY

STESTI 79%
NEZAMESTNANOST 2%
CHUDOBA 1%

ZIVOT JE V PORADKU 70%
KRIMINALITA 2%

.500. Okolo seba vidim milotu a LASKU {SRDECNOST}, podobne ako 4% obyvatelstva na
svete. Ale nie je takd léska, akd je kazdodenne ukazovand a opisovanad v masmédidch
a s akou som, s velmi velkou pravdepodobnostou, vyrastal. Nie je to silna
emocionalita, nie je to pritazlivost ku inym, nie je to pripGtanost, nie je to
vlastnictvo, nie je to $éfovanie inym, nie je to zavislost na niekom, nie je to
spojené s erotikou, s novotou, s pb6zitkami. Nie je prechodnd a meniaca sa podla
vonkajsich okolnosti. Takto opisana laska, po preruSeni jej podporujucich
vonkajsich podmienok, vylUstuje vacSinou do nendvisti, podla ¢oho je zrejmé, ze to

nebola laska, o akej hovorime na tejto Urovni. Slovo laska, na tejto Urovni,
znamend mo6j trvajici a nemenny stav. Ako je to mozné? Pretoze nie je u mna
podmienend podnetmi z vonku, a teda Uplne jasne viem, Ze vychddza zo mia. Z m6jho
srdca, a z ¢irosti a bezldhonnosti mojich motivov, nie ako c¢innost myslenia. Som
mily a laskavy, lebo som mily a laskavy, bez ohladu na skoro vSetko dianie okolo
mia. a reSpektu k veciam a lTudom, a tym som stdle viac a viac

odpustajlci, pestovatelsky starostlivy, podporujlci. Zivot a veci si blahosklonné.
Nezaujimam stanoviska, takze mézem byt takmer stdle laskavy aj k tym, ktori veci
vidia ind¢ ako ja. Do svojej lasky zahrfujem vSetkych, vratane seba samého. V tzv.
‘situdcidch’ podporujem to, ¢o je pozitivne, namiesto toho, aby som napadal

negativne, inymi slovami konam s nevycerpatelnou pozitivitou. Vlastne, rozpusStam
negativitu tym, Ze ju davam do iného svetla, namiesto toho, aby som na fu Gtoclil.
Ostatni hovoria, ze ich povznaSam. Viem rozpoznat podstatu zlozitych veci, ktord
mi predtym unikala. Viem sa zaostrit na samotnl podstatu veci, a nezamotdvam sa v
detailoch. Jedndm teda z celkovostou danej veci, a nie s jej podrobnostami. Viem
vidiet veci zo SirSieho rémca, ¢i casového alebo samotného diania. Pri prvom
pohlade na vec som schopny vidiet, o ¢o ide, a to bez toho, aby som musel o veci
najprv mudrovat. Raz som suUhlasil si nechat zmerat v mozgu vyskyt akéhosi hormdénu




endorfinu, ktory ludia nazyvaju horménom Stastia, alebo prirodzenym vnUtornym
opiatom, a ukazalo sa, ze mi meratelne zaplavoval mozog. Teraz som naozaj trvalo
Stastny. Nechvalim sa tym.

ENERGIE
n = 500 (log)
n

log 10...0 =(n)

NAZEV ENERGIE:

LASKA (SRDECNOST)
LASKA (SRDECNOST)

ZIVOT A VECI JSOU: BLAHOSKLONNE
BLAHOSKILONNE
tedy: MAM POCIT: VYSOKE UCTY
10 na 500tou VYSOKED UCTY
n KONAM: S NEVYCERPATELNOU POZITIVITOU
—~—

S NEVYLERPATEINOU POZTIVITOL
MILUJiCi
ML

10" = 10...0

PRO VERIciHO BUH JE:

STESTI 89%
NEZAMESTNANOST 0%
CHUDOBA 0%

ZIVOT JE V PORADKU 938%
KRIMINALITA 1%

.540. Uz nie som takmer stale laskavy aj k tym, ktori veci vidia indc ako ja a ku
skoro vsSetkému dianiu okolo mna. UZ som ldaskavy, bezpodmienecne, Uplne bez
akychkolvek, ¢o i najmensich, stanovisk, oclakdvani, podmienok. Dokdzem byt v laske
siubezne s vela ludmi. Kondm s nevycerpatelnou ohladuplnostou. Som nekonecne
trpezlivy, nikdy ma nic¢ nevyvedie z miery, a dokonca aj pri trvalejsSich
nepriazniach osudu. To vedie k tomu, ze suUstavne , takze Zivot a
veci su dovrSené. Svet vidim ako vynimocne krasne a dokonalé tvorenie, a ako vyraz
ladsky a bozstva. Citim, akoby som sa zacinal zlucovat s bozou vélou, ktorej moc
akoby vykonavala zazraky. Je mi vSak jasné, Ze tieto zdzraky nie sU mojou
zasluhou, ale si prejavom tejto energie. Dianie veci vidim, akoby sa dialo v suhre
a bez akejkolvek nadmahy. Moja RADOSTINAPLNENOST nevyplyva z toho, Ze veci sa dej
tak, ako akoze by som si prial, ale z kazdého okamihu mojej existencie — pocit
radostinaplnenosti sprevadza kazdd moju c¢innost, ktora je v prvom rade zamerana v
prospech sveta. Samozrejme, Ze tato radostinaplnenost vychadza zo mna, a teda
vobec nie je zavisla na diani okolo mna. Nemam problém sa dlho na niekoho pozerat
a nemusim pritom sklopit oc¢i. Pocul som, Ze duchovné 12nast krokové skupiny su
zalozené na radostinaplnenosti, ktora prindSa uzdravenie. Takisto som pocul, Ze
som v spolocnosti svatcov, duchovnych uzdravovatelov, pokrocilych duchovnych
Studentov. Ludia okolo mna hovoria, Ze mdm na nich, svojou pritomnostou, vyrazny
vplyv. Pocul som, Ze ti, ktory prezili svoju klinickd smrt, za casto dostanl do
tohto energetického pola.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: RADOSTINAPLNENOST

n = 540 (log) RADOSTINAPLNENOST
——
Iog 10...0 =@ ZIVOT A VECI JSOU: DOVREENE
DOVRSENE
tedy: MAM FOCIT: KLIDU
10 na 540tou POKOJA
. ,_.E.ﬁ KONAM: S NEVYCERPATELNOU OHLEDUPLNOSTI )
10 =10..0 S NEVYEERPATEENOU OHPEADUPLNOSTOU
PRO VERICIHO BUH JE: SPLYVvaJici sE MNoU
SPLVANIIC SO MNOY

STESTI 99%
NEZAMESTNANOST 0%
CHUDOBA 0%

ZIVOT JE V PORADKU 98%
KRIMINALITA 1%

.600. Iny hovoria, Ze som vraj osvieteny, tak ako jeden z desiatich milidnov.
Atd..

ENERGIE NAZEV ENERGIE: QSVICENI-MIR
n = 600 (log) OSVIETENIE-MIER
n
——
Iog 10...0 =@ ZIVOT A VECI JSOU: PERFEKTNI
PERFEKTNE
tedy: MAM POCIT: BLAZENOSTI
10 na 600tou BLAZENCSTI
n KONAM: SPLYNUTY S VEDOMIM
n '—""ﬂ . .
1 0 — 1 0 0 SPLYNUTY 5 VED oMM
T PRO VERiciHO BUH JE: JEDNOTA SE VSim
JEDNOTA SO VEETEYM

STESTI 100%
NEZAMESTNANOST 0%
CHUDOBA 0%

ZIVOT JE V PORADKU 100%
KRIMINALITA 0%

.700-1000. nepopsatelné.



ENERGIE
n = 700-1000 (log]

n

NAZEV ENERGIE:

b

vySS8i osvicENi
VYSSIE OSVIETENIA

e — - -
Iog 10...0 =@ ZIVOT A VECIJSOU: JAK sou}
JAKOSU
tedy: MAM POCIT: NEFOFPSATELNY
10 na 700-1000tou NEOPISATERNY
n KONAM: VEDOMI SAMO BEZE MNE
L IS -~ VEDOMIE SAMO BEZO MNA
1 0 - 1 0 " O PRO VERICIHO BUH JE: TOTOZNY S BYVALYM JA-BYTIM
TOTOZNY S BYVALYM JA-BYTIM

Zivot a véci jsou:

STESTI

10024

NEZAMESTNANOST 0%
CHUDOBA 0%

ZIVOT JE V PORADKU

NAZOV ENERGIE

1002

KRIMINALITA 0%

NAZEV ENERGIE ENERGIE| ZIVOT A VECI JsOU: ZIVOT A VECI SU:
LOG,
vy S osviceEN] VYSSIE OSVIETENIA  700-100 JAK SOU JAKO SU
osVICENI-MIR OSVIETENIE-MIER 600 PERFEKTNI PERFEKTNE
RADOSTINAPLNENOST RADOSTINAPLNENOST  B40 DOVREENE DOVRSENE
LASKA (SRDEGNOST) LASKA (SRDECNOST) 500 BLAHOSKLONNE BLAHOSKLONNE
INTELEKT INTELEKT 400 DAvAJf sSMYSL DAVAJIU ZMYSEL
PRIJETI PRIJATIE 350 SOULADNE SULADNE
OCHOTA OCHOTA 310 NADEJNE NADEJNE
NEUTRALITA NEUTRALITA 250 PRIJATELNE PRIJATELNE
DDVAHA OPVAHA 200 USKUTEGNITELNE USKUTOCNITELNE
HRDOST HRDOST 175 NAROGNE NAROCNE
HNEV HNEV 150 FROTI MNE PROT! MNE
CHTENI CHCENIE 125 |PRINASEJiCI ZHLAMANT PRINASAJUCE SKLAMANIE
STRACH STRACH 100 HROZIVE HROZIVE
SMUTEK sMUTOK 75 TRAGICKE TRAGICKE
APATIE APATIA 50 BEZNADEJNE BEZNADEJNE
VINA VINA 30 PODLE PODLE
STUD HANBA 20 BIiDNE BIEDPNE

Mam pocit:




NAZEV ENERGIE NAZOV ENERGIE ENERGIE| MAM POCIT MAM POCIT
Lo,
vy £SI osvicENi VYSSIE OSVIETENIA  700-100 | NEPOPSATELNY NEOPKATELRNY
0sVICENI-MIR OSVIETENIE-MIER 600 BLAZENOSTI BLAZENOST!
RADOSTINAPLNENOST RADCSTINAPLNENOST 540 KLIDU POKOJA
LASKA (SRDEGNOST) LASKA SRPECNOST) 500 VYSOKE GoTy VYSOKED UCTY
INTELEKT INTELEKT 400 CHAPANT CHAPANILA
PRIJETI PRIJATIE 350 ODPOUSTENI  OD PUSTANIA
OCHOTA OCHOTA 310 OPTIMISMU OPTIMI{ZMU
NEUTRALITA NEUTRALITA 250 DUVERY DOVERY
ODVAHA ODVAHA 200 SEBEUJISTENTI SEBAUKTEMIA
HRDOST HRDOST 175 POHRDANI POHRD ANLA
HNEV HNEV 150 NENAVISTI NENAVISTI
CHTENI CHCENIE 125 PRAHNUTI PRAHNUTIA
STRACH STRACH 100 0ZKOSTI Uz osT
SMUTEK sMUTOK 75 LiToSTI pUTOoST!
APATIE APATIA 50 ZOUFALSTVI ZUFALSTVA
VINA VINA 30 OBVINENEHO  OBVINENEHO
STUD HANBA 20 PONIZENOSTI PONIZENOST!
Konam:
NAZEV ENERGIE NAZOV ENERGIE  ENERGIE KONAM KON AM
LOG.
vy Ssi osviceni WYESIE OSVIETENIA  700-100 VEDOMI SAMO BEZE MNE VEDOMIE SAMO BEZO MNA
osvicENi-MIR OSVIETENIE-MIER 600 SPLYNUTY § VEDOMIM SPLYNUTY § VED OMIM
RADOSTINAPLNENOST RADOSTINAPLNENOST 540 S NEVYCERPATELNOU OHLEDUPLNOSTI S NEVYCERPATEINOU OHIADUPLNOSTOU
LASKA (SRDECNOST) LASKA (SRDEONOCST) 500 S NEVYCERPATELNOU POZITIVITOU S NEVYCERPATEENOU POZTIVITOU
INTELEKT INTELEKT 400 SE SCHOPNOSTI ABSTRAKCE SE SCHOPNOSTI ABSTRAKCE
PRIJETI PRIJATIE 350 BERU ZODPOVEDNOST NA SEBE BERIEM ZOD POVEDNOST NASEBA
QCHOTA OCHOTA 310 S VEDOMYM UMYSLEM S VEDOMYM UMYSLOM
NEUTRALITA NEUTRALITA 250 S UVOLNOVANIM S UVORNOVANIM
ODVAHA ODVAHA 200 S VERVOU, ZE SE TO DA S VERVOU, ZESATO DA
HRDOST HrRDOST 175 NAFOUKANE NAFORNUTO
HNEV HNEV 150 AGRESIVNE AGRESIVNE
CHTENI CHCENIE 125 S VYVOLAVANIM ZAVISLOSTI ADIKTIVNE
STRACH STRACH 100 STAZENE UTIAHNUTO
SMUTEK sMUTOK 75 SKLISENE skPUCENE
APATIE APATIA 50 VZDAL JSEM SE VEZDAL SOM SA
VINA VINA 30 NIGIVE NIdivo
STUD HANBA 20 AEY SI MNE NEVSIMLI ABY St MA NEVEIMLI
Pro vériciho Buh je:



NAZEV ENERGIE

NAZOV ENERGIE

ENERGIE
LOG,

PRO VERiciHO BUH JE:

PRO VERIACEHO BOH JE:

vy Esi osviceENi
osviceENi-MIR

RADOSTINAPLNENOST RAPOSTINAPLNENOST

WYEEIE OSVIETENIA
CSVIETENIE-MIER

700-100
600

TOTOZNY § BYVALYM JA-BYTIM
JEDNOTA SE vEim

TOTOZNY S BYVALYM JA-BYTIM
JEDNOTA SO VEETKYM

540 SPLYVAJici SE MNOU SPLYVAJUC SO MNOU
LASKA (SRDEGNOST) [ASKA (SRDECNOST) 500 MILuJici MuLUIGE
INTELEKT INTELEKT 400 MOUDRY MUDRY
PRIJETI PRIJATIE 350 MILOSRDNY MILOSRDNY
OCHOTA ocHOTA 310 INSPIRUJICI INS PIRUIUCH
NEUTRALITA NEUTRALITA 250 uMoZNuJici UMOZNUIUC
ODVAHA ODVAHA 200 povoLudici DOVOLUIUC
HRDOST HRD OST 175 KE MNE LHOSTEJNY LAHOSTAJINY KU MNE
HNEV HNEV 150 POMSTYCHTIVY POMSTYCHTIVY
CHTENI CHCENIE 125 ODEPIRA MI, (NEDOVOLUJICE) ODOPIERA ML, (NEDOVOLUIUCH
STRACH STRACH 100 REPRESIVN REPRESHV/NY
SMUTEK sMUTOoK 75 PROHRDA MNOU, (POHRDAJICT)  PROHRDA MNOU, (POHRD AJUCH
APATIE APATIA 50 ZAVRHUJE MNE (ZAVRHUJIC) ZAVRHUJE MA (ZAVRHUIUCTH
VINA VINA 30 ZLOMYSLNY ZLOMYSELNY
STUD HANBA 20 OPOVRHUJE MNOU (OPOVRHUJICT) OPOVRHUJE MNOU (OPOVRHUJIUCH

Konec




