. 9. Odezva od Adama ¢.3: regresni
terapie a vyvolavani minulych zivotd —
31.5.2021

ADAM ¢.3
Dobry den,
jak pohlizi na regresni terapii a vyvolavani minulych Zivotd Dr. Hawkins a Julo?

Zaplatil jsem si kurz na vyuku této terapie, ale v pribéhu setkdni mi tam néco
nesedélo a v diskusi jsem byl presvédcovan o svych mylnych nazorech, nacez jsem
odesel. A ted nevim, zda to bylo dobre, nebo Spatné..

Dékuji za odpoved

S pozdravem Adam

Odpovéd:

Dobré rano Adame, dékujeme za email. Tuto otdzku adresuji na Jula, ktery na toto
téma jiz nékolikrdt hovoril.

JULO:
B3K15-SK start; Karma.

Q: Preco sa niektori ludia vedia rozpamatat na predosSlé epizédy zivota?

Odpoved: Pod Groviiou vedomia 600 si zvycajne ludia nepamatajd na minulé Zivoty,
pretoze sa stotoziuju s telom/myslou ako s realitou ,Ja-Bytia“. Tento stav vypadku
pamatania sa na ne mozno prekonat pri zmenenych stavoch vedomia, mimotelovych
zazitkoch, snoch, hypnotickych stavoch, zazitkoch blizkych smrti a spontdnnych
spomienkach. Klinickd prax regresie do minulych Zivotov je dobre zndma a mbéze byt
velmi Uc¢innd z klinického hladiska pri odhalovani traum a chyb z minulych Zivotov,
ktoré sa v tomto Zivote prejavuju ako choroba alebo psychické problémy.

Terapeutické vyuzitie regresie do minulého 7ivota moze skutolne priniest velkolepé
uzdravenia a vysledky. Okrem toho aj malé deti spontdnne hovoria o minulych
zivotoch a niektoré si dokonca spominaju na svoje predchadzajuce epizddy zivota s
overitelnymi detailmi.

Nad drovhou vedomia 600 sU minulé zivoty pristupné, pretoze stotoznenie sa s tym,
kto som, je teraz s tou dc¢astou vedomia, ktord sa prejavuje ako
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svedok/uvedomovanie. Pri rozpamatani sa mozno vidiet zhodu s hlavnymi vyznamnymi
duchovnymi udalostami minulych Zzivotov a udalostami, postojmi a psychologickymi
konfiguraciami v tejto epizéde zivota. Pri rozjimani sa vynara Struktldra, ktora
odraza to, ¢o by sme mohli nazvat cestou duse.

Budha si pamatal mnohé minulé epizdédy zivota, ale takéto uvedomovanie nie je
suCastou tradic¢nej zidovsko-krestanskej tradicie, hoci je hlavnym chdpanim v inych
svetovych nabozenstvach, a ktoré siaha aZz do staroveku. Duchovny vyskum odhaluje,
Ze hoci Budha mal mnoho minulych reinkarnacii, Jezi$ Kristus ich nemal a skutocne
»20stupil z neba” bez toho, aby mal nejaké predchddzajice ludské epizédy zivota.

Cesta, ktord vylucduje existenciu karmy, sa potom musi do velkej miery spoliehat na
vlastné presvedlenie, inak by neexistoval iny duchovne bezuhonny spdsob, ako
vysvetlit udalosti ludského zivota. Nedostatkom je, Ze ak sa viera alebo
presvedCenie strati, rozlarovana duSa je potom vystavend nebezpelenstvu, Ze bud
upadne do zufalstva, alebo sa upne na nejakd ndhradu Boha. V zapadnom svete je
toto velmi Casty jav a vysvetluje skutocnost, Zze intelekt vo svojom prevedeni ako
rozum/logika/veda, je v sucasnosti hlavnou nadejou na zlepSenie Zivota. Ked k tomu
dochadza, mysel a rozum sa zbozstuju a zaobchddza sa s nimi, akoby boli
nabozenstvom. Ludia sa s velkym zdpalom venuju socidlnym a politickym zdchrandm
problémov a intelektudalnym postojom, ktoré sa potom povySujd na novodobych
Gdajnych spasitelov ludstva. Tdto ndchylnost je charakteristickd pre drovne
vedomia v 400kach, ale ktoré siU zriedkakedy prekrocené.



