. 4., Odezva od Amandy ¢.3: uvolnovani
energle pocitu; boj oproti rezignaci; jak
odevzdavat Bohu; byt oproti chténi byt;
vykoupil svou smrti JeziS nase hrichy? —
17.5.2021

AMANDA ¢.3:
Dobry derni pan Macto, moje meno je Amanda.

Pred 3 rokmi som si precitala knihu Dr. Hawkinsa , “Moc vs. Sila” ktord ma
oslovila a postupne aj dalsie knihy autora (dostupné na nasom trhu). Pomohli mi
uvedomit si suvislosti a fakty, s ktorymi som sa vnutorne stotozZrovala, len som
ich nevedela pomenovat. Kedze nemdm umyvacku riadu, pouzivam ruky a popritom mam v
usiach sluchadla a pocuvam rbézne prednasky a pre mna zaujimavé rozhovory.

Ur¢ite aj v Cechdch a na Morave pozndte rozprdvku B.Némcovej 0
Dvanactich mesiacikoch. Citila som sa ako MaruSka, ked som si vypocula rozhovory
,vasej skupiny“ o strese I., II., III., a samozrejme postupne aj dalsie. V
“spravnom case” som sa ocitla pri (neviem kolkych) miadrych, chapavych, pokornych
Mesiacikoch s nadhladom, jasnym smerovanim a obcas svojskym humorom. So vSetkymi
informdciami sa neviem stotoznit (asi som na inej Udrovni poznania) respektive
im porozumiem aZ po opakovanom vypocuti a uvedeni konkrétnej skisenosti toho, kto
diskutuje. (preto som vdacna, Ze su rozhovory dostupné pre opakované vypocutie).

Chcem sa preto opytat, ¢i sa méZem niekedy v pondelok (ked nebudem mat sluzbu —
pracujem v zdravotnictve) pripojit na vase on-line stretnutie? Ak ano — otazky,
ktoré by som mala sa musia tykat len aktualnej témy, ktorej sa budete venovat?
alebo aj napr. ak mam nejasnosti z niektorych predchadzajucich vasich stretnuti? Z
pocuvania rozhovorov vnimam, Ze vasa skupina ma svoje “tempo, rychlost” ktorou sa
snazite dosiahnut vytyceny ciel, suG vam mnohé fakty uz jasné. Nerada by som
svojimi otdzkami bola spomalovacom nejakého procesu. Mala by som konkrétne otazky,
ale vy mate dobry prehlad o uz odznenych témach, tak mi mbéZete napisat, v ktorom
rozhovore eventudlne uZ odzneli odpovede na ne.

Otazky:

la. Uvolriovanie energie pocitu — rozumiem spravne, Ze ked si uvedomujem konkrétny
pocit (hnev spojeny s tendenciou sa branit a dokazovat pravdu a poznam pbvod, Ze
ten pocit prameni z klicovej situdcie, ktord sa odohrala v detskom veku, tak
dovtedy si budem premietat v mysli tu situdciu, kym mi neprestane vadit?

1b. Som v zdravotnictve, c¢o mam urobit s nasledujucim , celoZzivotnym programom*:
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,bojuj, lebo ked imunitné bunky dostatocne bojuju, vitazis nad infekciou, nad
nddorom* ..? Zistujem, Ze uz nevladzem, mozno nechcem bojovat za pravdu, len
neviem, ¢i to nie je rezignacia.

.2. Odovzdavanie vsetkého Bohu — rozumiem spravne, Ze sa vzdavam kontroly nad tym,
ako veci dopadnu (“priaznivo” alebo nie), Ze to nijak neovplyvni to, kym vo vnitri
som?

.3. Je zdmer byt odpustajucim a laskavym clovekom to isté, ako TUZBA byt
odpustajacim...?

.4. Ako chdpat z pohladu Dr.Hawkinsa: JezZiS je spasitel celého ludstva, svojou
smrtou na kriZzi nds vykupil z hriechov (podobne to odznieva v liturgickych textoch
na svdtej omsSi) — mam to chdpat tak, Ze prijatim kriZa a smrti nam ukdzal, ako
“spracovavat” situdcie vo svojom Zivote a tymto jeho aktom sa vytvorilo silné
atraktorové pole, ktoré nds bude pritahovat, ak sa stotozZnime s jeho ucenim?

Nemusite odpovedat hned, niekedy sa mi stdva, Ze odpovede pridu...ked zadefinujem
otdzku. Dakujem, a prajem pekny deri. S pozdravom Amanda.

JULO:
Odpovede: S vasim dovolenim navrhujem tykanie. Dakujem.

K lvej a otdzke: Ano, dovtedy kym si nezvy$i§ HUV. Nuz ale: Poznd$ dévod? — nie.
Pre¢o ti vadi? — md$S z toho p6zitok, ego sa nacpava, hladd situdciu. Uznat vlastné
nedostatky a nevedomost. Zostavat so zamerom. Vidiet to ako dar. Keby to konkrétne
nebolo, bolo by iné s tym istym vrtancom. Nahradit lep$im, nevyrabat negativne
energetické pole okolo seba, ovolnit energiu na nieco ‘konStruktivne’.

K 1lvej b otdzke: Prestan bojovat. Rezigndcia je nevyhnutnd (odtrhnutie vs.
nepripltanosti) Objektivna pravda neexistuje. RuSit vSetucké, programy.
‘Zosuladovat sa’ na troch frontoch. Nevladzem.. = Boj Cerpa energiu a potrebuje
silu. Sila je docasna, {teda raz sa urcite vyclerpa a prestane}; spotrebovava
energiu, {teda je zavisla na jej sustavnom prisune}; a pohybuje sa z jedného
miesta na druhé, {teda pbésobi proti niecomu}. Moc, na rozdiel od sily, sa udrZuje
sama od seba, {teda nepotrebuje sustavné dodavanie energie}; je trvala, {teda
nemd koniec svojho pbésobenia}; je nehybna, {teda nepésobi proti niecomu}; a je
nepremozitelna.

K 2hej otdzke: V poradi na casti vety — d&no, illdzia a potom je to bezpredmetné,
neovplyvni.

K 3tej otazke: Nie je, ak Julo ma takd istu poziciu na tie slovicka, ako ty.

K 4tej otdzke: Je JezisS spasitelom celého ludstva tym, Ze svojou smrtou na krizi
nas vykupil z hriechov? Odpoved: Nie tym. Nasledujlce odseky su Julov preklad z
DRH:

JeziS nikdy predtym nemal ludské zivoty, ale namiesto toho vlastne priamo zostupil
z neba. Jeho uUcelom bolo odhalit pravdu o Skutocnosti Boha a Neba a jeho misiou
bolo spasenie ludstva.



Kristus vzal na svoje plecia hriechy sveta. Ked dosiahnete velmi vysoku Uroven
vedomia, zachytite negativnu karmu z kolektivnej Tludskej karmy. Toto urobil
Kristus. V mysli drzal vSetko utrpenie cloveka (,Prosim, odpust im, lebo nevedia,
¢o robia”). JezisS mohol zomriet za nés vsSetkych, pretoze bol schopny citit nase
kolektivne utrpenie. JeziS$ Kristus nanovo prezil utrpenia a agdénie lTudského ega a
tym si vysluzil prévo na zéachranu celého ludstva. Dakujem ti za to, 0, Pane,
dakujem ti, Jezis$ Kristus.

Pre tych z vés, ktori sU krestania, musime sa vzdat uctievania Boha UkriZovania,
Krista UkriZovania a prejst ku Kristovi Vzkriesenia. Odkaz nebol o smrti, hriechu
a utrpeni. Ludia, ktori sa stotoznuji s fyzickym telom, teda prisni materialisti,
sa pozerali na Krista na krizi ako na telo, ¢o pre nich znamenalo bolest, hriech,
vinu a utrpenie. To bol jeho odkaz? To je to, prelo Kristus zomrel? Naucit
kazdého, Ze sme fyzické telo? Alebo bol jeho odkaz priamym opakom? Jeho odkaz bol
priamym opakom — Ze nie sme limitovani. Ze nie sme obmedzeni. A tak musime
nahradit nasSe zmatené idei a zacat hladat, smerovat k laskavosti, k vyS$Siemu stavu
vedomia, aby ndm trklo, Co bol jeho odkaz, a to — Kristus Vzkriesenia.



