Stres II. — projevenl uvnitr nas — on-
line meeting

Vazeni pratelé,
zitra se mlzZeme potreti virtudlné setkat a prodiskutovat vase dotazy i otazky
souCasnosti, tykajici se stresu a jeho plsobeni.

Online meeting na Hawkins.support je 16.11.2020 v 18:30
Hlavni téma pro dotazy je: Jak najit Stésti v neStésti

Budete-1i mit na nas otdzku, napiste ji do chatu, na zapsané otazky budeme
postupné odpovidat.

Vedlejsim tématem je: Stres II. — projeveni uvnitr nés.
Toto téma budeme rozvijet, nez se shromazdi vase dotazy.

Zveme kazdého, kdo ma:

— zajem o ucCeni Dr. Davida Hawkinse

— chce toto uceni 1épe pochopit a zallenit do bézného, kazdodenniho Zivota

— ma otazky tykajici se jeho knih

— nebo jakékoli jiné otdzky k pripadnym nejasnostem v souvislosti s osobnim
rozvojem a ucCenim Dr. Davida Hawkinse

— zajem o zlepSeni vztahl, rdzné otdzky tykajici se Zivota, osobni problémy a
jejich pochopeni v SirSich souvislostech

Odhadovana délka setkani — 60 — 120 minut, doba zavisi na pocCtu vasSich otazek.
https://www.hawkins.support/on-line-meeting/

Zivé vysilani on-line meetingu bude i na youtube, bez moZnosti osobniho vstupu a
reagovani na své dotazy, jen s moznosti komunikace pres chat:
https://www.youtube.com/watch?v=GauH7K EBVU

Minulé meelingy — zaznamy:

9.11.2020
Stres a jeho plsobeni — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/x9Z1e00 Qs

2.11.2020
Jak najit Stésti v neStésti — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/W6BXn4f9kc8

Na zkuSebnim meetingu pred 21 dny jsme resSili dotazy, ke kterych vyplynulo:

Uzitocné vety — afirmdacie na prekonavanie
emécii a nizkych drovni.
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1. strach zo smrti:

VSetok strach je ilizia. Bezpodmienecne viem, Ze je to tak!
2. strach celkovo:

Prijimam strach zo.. smrti, vysky (cokolvek).

-uvedomit si ze;
Naivny hladac¢ len meni / preraba obsah.
Treba len ZANECHAT my$lienky a eméciu to “MENIT — CHCIET INAK”.

3. neprijemné emdcie vSeobecne:

Ako by som sa citil/a bez tejto emdécie? Chcem byt bez nej? Je to mozné?
Spravim to? Kedy?.. o tyzden.. o rok? TERAZ!

napomocné k tymto bodom:

-vdacnost;
Dakujem BoZe, Ze mi doddva$ milost. Vdacne ju budem nadalej prijimat.

— k dualite dobré/zlé;
Zmenit na to, ¢o podporuje a nepodporuje zivot.

Z predminulého setkdni vyplynula jen jedna véta, o které jsme mohli premysSlet a
uvédomovat si ji:

VSechny mysSlenky jsou kladenim odporu k tomu, co je.

Z minulého setkdni vyplynula jen jedna dalsi véta, o které jsme mohli premySlet a
uvédomovat si ji:

Stres vznika nesouladem mého vzorce (jednani) s tim, co pozoruji. (zdanliva
realita)
Jan Macto



