Stres III. — jak Dr. Hawkins doporucuje
jednat se stresem — v pondéli 23.11. na
on-line meetingu.

V pondéli 23.11.2020 v 18:30, ne drive!!! mame pro vas pripraven on-line meeting
na vysSe uvedené téma.

(0d 18:00 — 18:30 mame s Uc¢inkujicim tymem kratkou poradu, v té dobé nebude
umoznén pro vas vstup do on-line mistnosti.)

Podrobnosti:
Dlouhodobé téma pro dotazy je: Jak najit Stésti v neStésti

Budete-1i mit na nds otazku, napisSte ji do chatu, na zapsané otdzky budeme
postupné na konci mitingu odpovidat.

Vedlejsim, kratkodobym tématem je: Jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem.
Toto téma budeme rozvijet, nez se shromazdi vase dotazy.

Je to pokracovani minulého tématu, kde jsme si vsimali neefektivnich zplsobl
jednani se stresem.

A ty tri neefektivni zplsoby na jednani s néjakym pocitem jsou

1) pocit si uvolnit svalenim pocitu na néco anebo nékoho (naprf. to je urazlivy,
jak mne $éf ignoruje jako bych byl ,niktos“),

2) druhy neefektivni zplsob je pocit si uvolnit vybouchnutim (napf. zakoulet
oCima),

3) a treti neefektivni zplsob je pocitu utéct (napr. odejit z mistnosti a jit
napr. na Facebook).

Také zrekapitulujeme Ctyri véty, o kterych jsme mohli Ctyri tydny, postupné
rozjimat:

z 26.octobra — vSetok strach je iluzia a ja to bezpodminecne vienm,

z 02.novembera — vSetky myslenky su kladenim odporu k tomu co je,

z 09.novembera — stres vznikd nestuladom m6jho vzorca s tym, Co pozorujem.
(zdanlivéa realita),

z 16.novembera — hladd sa situacia. (ktera je ,stresujici”)

Kdyz tyto véty ddme do souvislosti. tak mame: Ze vSechny mySlenky jsou kladenim
odporu, ktery se vytvari nesouladu mého vzorce jednani s tim, co se pozoruje a
tento nesoulad vyvoldva iluzorni strach a pocity, které si mi nevejdou ,do koze" a
proto hleddm uvolnéni, v — mimo — mne — takzvanych situacich.

Zveme kazdého, kdo ma:
— zajem o uceni Dr. Davida Hawkinse
— chce toto uceni 1épe pochopit a zallenit do bézného, kazdodenniho zivota
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— ma otdzky tykajici se jeho knih

— nebo jakékoli jiné otdzky k pripadnym nejasnostem v souvislosti s osobnim
rozvojem a ucenim Dr. Davida Hawkinse

— zajem o zlepSeni vztahl, rdzné otdzky tykajici se Zivota, osobni problémy a
jejich pochopeni v $§irSich souvislostech

Odhadovana délka setkani — 60 — 120 minut, doba zdvisi na pocltu vaSich otdzek.

On-1line meeting

Minulé meetingy — zaznamy:

16.11.2020

Stres a neefektivni zplsoby na jeho utisSeni — téma on-line meetingu na
hawkins.support

https://youtu.be/GauH7K EBVU

9.11.2020
Stres a jeho plsobeni — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/x9Z1e00 Qs

2.11.2020
Jak najit Stésti v neStésti — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/W6BXn4f9kc8
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