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Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metru finise pred
osvicenim? o4

,T0, v ¢em to ve skutecnosti spocdivd je byt v neustdlém strehu a vytrvale v ném
zOstavat (..) Jednou prijde cas, kdy to znamend provadét jakykoliv postup, ktery
délate, bez vyjimky, a soustavné (..) Cas zacCit to brat skutecné velmi vazné. V
tomto bodé — reknéme, ze pouzivate postup, ktery jsem nejcastéji pouzival — je to
vzdavat {poustét} a uvolnovat vSe v okamZziku vzchazeni {vznikdni/raseni}. Takze
to, co vzchazi ve védomi, je jako vlna, trvajici jakoby 1/100 sekundy; prichdazi,
vrcholi a potom opadava. A to uvolhovdni je na jejim vrcholu. Takze c¢lovék jakoby
se soustavné vznasel nad vlnami. Jinymi slovy — {pritom jak} vSechny tyto mySlenky
zaCinaji vzchazet, vytuSujete jejich zamér, ktery jste uz ale pritom uvolnili. Vse
odevzdavejte Bohu. A stane se to nepretrzitym, neustalym, nonstop.

Vzpominam si, Ze jsem se jednou snazil zbavit néjaké pripoutanosti {k cemusi}, a
11 dni jsem sedél a nedélal nic jiného kromé zbavovani, zbavovani se té
pripoutanosti. Kazdou mySlenku, kazdy pocit, kazdou vzpominku — vSechno, jak to
vzchdzelo {prichazelo/rasilo}, jsem odevzdaval {poustél}. Vite, nebot energie za
nékterymi my$lenkami se nasbirala béhem mnoha {epizod}zivotd (..)

Takze uprimnd duchovni préce spociva

v _nepretrzité ochoté uvoliiovat véci pritom, jak vzchdzi {objevuji/rasi}

— a to dle pristupu, ktery sdilim.

» Jak véci vzchdzi, zanechavat jich.

Byt ochotny vzdat se:

> ‘chténi’ jakymkoliv vecim vl&dnout.

> chcit {cokoliv} ménit, aby bylo po mém,

- odmietnuti to odevzdat Bohu (..)

{0de}Vzdanim sebe samého tomu, co se dere na povrch, je postup, jak to{, obsah,
ktery sa dere do mysli} nakonec jednou vymazeme. Vymazete to tim, Ze zvolite jit s
tim, a zanechate chténi to ménit v prdbéhu toho, jak to vzchazi. {Lod plujici s
proudem reky nepocituje jeji tok, nejsou tu dordzejici vlny, a lod je v “klidu”}.

Postupovat takto popsanym zplsobem znamend délat ho nepretrzité, {stdj co stlj},
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bez ohledu na to, co se déje {okolo vas}, soustavné. Obvykle to ¢lovék mizZe délat
jen v néjakém casovém intervalu, ale samozrejmé, kdyZz uZz jste zkuSenéjsi, mizete
se navratit do tohoto nejvyssiho stavu, nebot vite, Ze vam to zabere asi hodinu
uvoliovani mezitim nakupenych {,nakoupenych“} véci, a pak tento stav prebere vas
chod. Ale potom jste, z pohledu svéta, paralyzovani v kazdodennim fungovani.“
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LVée odevzddvdte Bohu, soustavné, véetné pocitid, uddlosti a

mySlenek — vSe, {uz} pri vzchdzeni, odevzddvéte nepretrzité Bohu“
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