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Co znamena ‘vzdanie sa’ z hladiska poslednych metrov finisu
pred osvietenim?

»,V com to vlastne spociva je = byt v uprenom (neustdlom) strehu, = vytrvalo v fiom
zostavat (..) Raz nastane cas, ked to znamend vykonavat akykolvek postup, ktory
robite, bez vynimky, a siustavne, (..) ¢as zacat to brat naozaj velmi vazne. V tom
bode — povedzme, Ze pouzivate postup, ktory som ja najviac pouzival - je to
vzdavanie a upuStanie od vSetkého v okamihu vzchadzania. Takze to, <o vzchadza vo
vedomi, je ako vlna, trvajlca ako keby 1/100nu sekundy; prichadza, vrcholi, potom
opadava. A ta upuStanovitost (to uvolhovanie) je na jej vrchole. TakZze cClovek ako
keby sa slstavne vznasal ponad vlny. Inymi slovami — {pritom, ako} vSetky tieto
mySlienky zacinajlu vzchadzat, vy vytuSujete ich zamer, ktory ste uz {ale} pritom
uvolnili. VSetko vzdavajte Bohu. A stane sa to nepretrzitym, neustdlym, nonstop.

Spominam si, Ze som sa raz snazil upustit od nejakej pripUtanosti {k comusi}, a 11
dni som sedel, a nerobil ni¢ iné okrem upuStania, uvolnovania {tej pripUtanosti}.
Kazda mySlienka, kazdy pocit, kazda spomienka — vSetko, ako to vzchadzalo, som
vzdaval. Viete, lebo energia za niektorymi mySlienkami sa nazbierala pocas mnohych
{epizéd} zivotov (..)

TakZze seridézna duchovna praca spociva — podla postupu, ktory ja zdielam, je:

= sistavnd ochota upiustat od veci, {a to uz} pri {ich} vzchadzani.

= Upustanie, ochota vzdat sa chcenia ovladat vSetko, {a to uZz} pri vzchadzani.

= Ochota vzdat sa: = chcenia to menit,

= chcenia, aby to bolo po

mojom, ,

= odmietnutia to vzdat Bohu
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A vzdanim samého seba tomu, ¢o sa derie na povrch {, ako suU mySlienky, pocity,
vyobrazenia, spomienky, ..}, je postup, ako to napokon raz zmizneme. Zmiznete to
tym, Ze si zvolite byt {, ist,} s tym, a upustite od chcenia to zmenit, v priebehu
toho, ako to vzchadza. {Balén letiaci rychlostou vetra nepocituje vietor, a je,

dalo by sa povedat, v ‘duSevnom pokoji’. Priviazany balén kladie vetru odpor, a je
v nepohode}.

Postupovat takymto spésobom znamend robit ho {ale} nepretrzite, stoj c¢o stoj {,
bez ohladu na to, co sa deje okolo vas}, non-stop. Zvycajne to Clovek mbze robit
{iba} v nejakom casovom intervale, ale samozrejme, ze ked uz ste v tom sklsenejsi,
mézete sa navratit do tohto najvy$Sieho stavu, lebo viete, Ze vam to zoberie asi
hodinu vypusStania medzitym nakopenych veci, a potom tento stav preberie {vas
chod}. Ale potom ste, z pohladu sveta, paralyzovani v kazdodennom fungovani.“
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.VSetko vzdavate Bohu, nepretrzite, vratane pocitov a udalosti a

mySlienok — vSetko, {uz} pri vzchadzani, vzddvate nepretrzite Bohu“
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