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Jednobodovost {zamerania} mysle

Zadklad {tohto pristupu, s ktorym sa chceme skamardtit} sa popisuje ako nami vedome
zvoleny proces {volného prietoku myslou zachytdvaného obsahu}, ktory sa casto
pletie s pojmom ‘slstredit sa’.

Namiesto toho {‘sUstredenia sa’ na obsah} sa tu jednd o dosledok zaostrenia sa {na
nechdvanie odplachtenia kazdého myslou zachyteného obsahu}, a nie usilia

{zaostrenia sa na ten zachyteny obsah}, na ¢o nabada pojem ‘slistredit sa’. Ide
vlastne o rozhodnutie ‘umoznit’ {odplachtenie obsahu}, a nie ‘robit’ {Stiranie v
obsahu}, {jin, nie jang}. Zahrna to ochotu vzdat sa, bud drzania sa, alebo {, na
druhej strane,} vyhybania sa prehliadke svedkovanych javov, bez ohladu na to, ¢i
je ich povod v nds (mysel/emécie), alebo mimo nds (zdanlivost vnimania / zmysly).

Je len potrebné zanechat pritazlivost k, alebo averziu voci, prechdadzajicim javom.
Pojem ‘slstredit sa’ vedie k ‘Usiliu’ ega zamerat sa na obsah, ktory je linedarny;
namiesto toho by uvedomovanie si malo ustlpit od obsahu (predstdv, mySlienok,
napadov, pocitov, atd.) {a nasmerovat sa} na samotné nelinedrne pole ramca.

Tento postoj nas vedie blizSie k otazke ‘kto’ pozoruje. S vnGtornou Uprimnostou
potom Clovek zisti, Ze neexistuje ‘kto’, ale namiesto toho je to ‘Co’ — Co je
nezavisld Crta {vedomia}, ktora svedkuje.

’

0d toho, {Co pozoruje, (a tym aj od svedkovanych javov)} sa da
odputat

na zdklade stiahnutia zédmeru nieco so {svedkovanymi} javmi

‘robit’,
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ako napriklad - vytlkat pdéZitok alebo - nejaki eméciu.

PresnejsSi nazov pre tento pristup {jednobodovosti zamerania mysle} je

‘nebodovost {zamerania} mysle’, a to v tom zmysle, Ze

ide o nasu volbu/rozhodnutie nezaostrovat {‘ a hladat
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situacie’},

a tak sa nenechat vtiahnut do uUcasti na prechadzajucich
javoch.

Clovek, jednoducho, svojou volbou, dovoluje {‘diflGzne’} svedkovanie
{predvchadzajucich a prechadzajucich javov na obrazovke mysle}, namiesto Usilného
jednobodového zaostrenia {a nenechd sa nachytat na kaviarenskd ponuku tém,
ponikajucich sa vSednému ja na uchmatnutie} (..).
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