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Ostra Hrana Britvy: Zostavat na Vrchole Vlny

Svedok/pozorovatel je ‘pristup’ nepretrZzitej duchovnej zamyslenosti. Javy sa

objavuji a mizndG. Clovek musi neustédle vzdavat = tizbu javy prezivat, alebo =tiizbu

‘tazit’ zo zdzitku samotného prezivania.

Je mozné si vsimnat, Ze pocity a mySlienky vzchadzaju a opaddvaju ako vlny.
Ocakdvanie budicnosti je vysledkom snahy ju ovladat, {a to} casto na zaklade
strachu. Strach, {snaha} ovladat {kazducky okamih prezivania}, a ocakavanie, s
spojené so zaostrenim sa na prednu cast vlny prezivania. Na rozdiel od toho,
lipnut na mySlienkach a pocitoch, {drzat sa ich zubami-nechtami} ¢o aj 1/10nu
sekundy po vyvrcholeni vlny, znamend zaostrovat sa a drzat sa minulosti. Zaostrit
sa treba na vrchol samotnej vlny, ako sa prave zalina prevalovat do tej
1/10,000vej sekundy {otvorenej} clony ‘prezivania’. Rozpoznanie tohto ‘priestoru’
je mozné vnutornou ¢rtou vedomia/uvedomovania si, ktord nepodlieha oneskoreniu.
Nie je mozné to uskutocnit dojmami vnimania {teda medzi mySlienkami}, pretoze
dojmy vnimania sa pohybuju presne takou istou rychlostou ako mysSlienkové pochody.

Uvedomovanie si/Vedomie sa nachadza tesne pod alebo, {inymi slovami, } pred
funkciou divaka/pozorovatela. Je tiché a nehybné, rovnako ako je obloha alebo

samotny priestor. Zrieknutim sa: = ocakdvania, = lipnutia, = vyhladavania

rozkoSe, alebo = vyhybania neprijemnostiam, zaostrenie zostédva upriamené na vrchol

prchavého okamihu, uUzkom ako ostrie britvy. Tymto vyrovnanym postojom, mySlienkové
pochody a vyobrazenia postupne ustupuju a odhaluju, Ze nosné pole je uvadzané do
chodu 7iadostivostou a zamerom samotnej mySlienkovitosti. Ak sa zaostrenie a
zaujem presunie z obsahu na pozorovatela/svedka, zisti sa, Ze pozorovatel/svedok
je (..) nelinedarnou, neosobnou C¢rtou, ktora je prvotna, vrodend, a nezavisla..

Hoci sa tato meditacia/nepretrzita duchovna zamyslenost mOzu spociatku javit
nezvycajnymi a tazkopadnymi, vzhladom na to, Ze sU v sulade s v6lou a BoZskou
energiou, sa napokon, a bez odporu, samonastavia {, ako pristup ku kazdodennému
zivotu}. Ak si svedkované javy ani nezeldme, ani im nekladieme odpor, a ani si ich
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necenime ako ‘nase’, tak zacnl ustupovat a napokon opadnu. Ndsledne je kazdy
{jav}, uz pri {jeho samotnom} vzchddzani, vzdany Bohu, a tichy zdroj energie,
ktory tak velmi chce mysliet a prezivat, sa odhali. Aby sme mu odobrali energiu,
je iba potrebné vzdat {samotnu} tizbu Bohu {, nech sa On s tym zamestnava}.
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