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Ostréd Hrana Britvy: Zustdvat na hrebeni vlny o2

Svédek/pozorovatel je neustadld duchovni vdimavost. Jevy se objevuji a mizi. Clovék
se musi neustdle vzdavat touhy po prozivani téchto jevl nebo touhy ,tézit“ ze
samotného prozivani.

Je mozné si vSimnout, Ze pocity a mySlenky prichdzeji a odchazeji jako vlny.
Predjimat budoucnost je vysledkem snahy ji ovladat, a to na zdkladé strachu.
Strach, diktat a ocekavani jsou spojeny se zamérenim se na predni c¢ast vlny
prozivani. Naproti tomu drZet se zuby nehty mySlenek a pocitl, byt jen na
desetinu sekundy po vrcholu vlny, znamena soustredit se na minulost a drzet se ji.
Je treba se zamérit na samotny vrchol/hreben vlny, ktera se pravé zacind
prevalovat do oné 1/10 000 sekundy otevrené clony ,prozivani”. Rozpoznani tohoto
.prostoru” umoznuje vnitrfni kvalita védomi/uvédoméni si, kterd nepodléha zpozdéni.
Nelze to provést prostrednictvim dojmd z vniméni {tudiZ mezi mySlenkami}, protoze
dojmy z vnimani se pohybuji presné stejnou rychlosti jako mySlenkové pochody.

Uvédomovani si/Védomi se nachdzi tésné pod funkci divaka/pozorovatele nebo, jinymi
slovy, pred ni. Je klidné a nehybné, stejné jako obloha nebo samotny prostor. Kdyz
se Clovék vzda ocekavani, 1péni na vécech, hledani potéSeni nebo vyhybdni se
neprijemnostem, pozornost zlstdvad neustdle ve strehu a to na vrchol prchavého
okamziku, ktery je uUzky jako ostri britvy. V této bdélosti, mySleni a
predstavivost, postupné ustupuji, ¢imz se ukazuje, ze pole, z néhoz vychazeji, je
aktivovano chticem a zamérem samotného mysleni myslet. Presune-l1i se pozornost a
zajem z obsahu na pozorovatele/svédka, zjisti se, Ze pozorovatel/svédek (..) je
nelinearni, neosobni kvalita, kterd je primarni, vrozena a nezavisla.

Ackoli se tato meditace/neustdlé duchovni vSimavosti mlze zpocladtku zdat zvlastni a
tézkopadnd, avs$ak protoze je v souladu s vili a bozskou energii, stane se bez
odporu casem normalni. Pokud po pozorovanych jevech netouzime, ani se jim
nebranime a ani je nehodnotime jako ,nase”“, zalnou ustupovat a nakonec zmizi.

Nédsledné se kazdy jev, uz pri jeho zjevovani, odevzddva Bohu a odhaluje se ten
tichy zdroj energie, ktery tak moc chce myslet a prozivat {ego}. K tomu, abychom
ho zbavili energie, je treba pouze odevzdat veSkeré touhy Bohu. {Necht se o to On
postarda}.
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