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Nahle Osvietenie

Duchovnd Skutocnost je vac¢sim zdrojom rozkoSe a uspokojenia, neZz aké m6ze dodat
svet. Je nekonecnd, a sustavne dostupnd v pritomnosti, namiesto v budldcnosti. Je
vlastne viac fascinujlica, pretoZze ¢lovek sa nauc¢i Zzit na vrchole {prave}pritomného
okamihu, namiesto {toho, aby zil} na chrbte {, na zadnej, opadadvajlcej cCasti}
vlny, ktord je minulostou, alebo na cele {, na prednej, vznikajucej casti} vlny,
ktord je budicnostou. Clovek m& vac¢siu slobodu, ked Zije na fascinujlcom {staby}
ostri noza {prave pritomného} okamihu, nez ako ked je vaziom minulosti, alebo ma
oCakavania od buducnosti.

Ak je cielom Zivota robit to najlepSie, ¢o Clovek vie, a to v kazdom odvijajucom
sa okamihu {svojej} existencie, potom, prostrednictvom duchovnej préce, uz unikol
hlavnej pricine utrpenia. V momentke zdsadnej pritomnosti {slstavne prebiehajlceho
okamihu}, sa neodohrdva {absolitne Ziaden} Zivotny pribeh, na ktory treba reagovat
alebo ho upravovat. S tymto jednobodovym zameranim mysle sa Coskoro stane zrejmym,
ze vSetko jednoducho ‘je také, aké je', a to bez komentdrov alebo pridavnych mien.

Ak v {kazdom}, prave prebiehajucom okamziku kazdého okamihu,

je uplne zavrSena ochota sa mu Uplne vzdat,

¢lovek m6ze razom, v bleskovom okamihu,

preklenut ego,

a otvori sa cesta pre Poznanie, kde Bozie Svetlo, ako Ja-Bytie, odhali Zdroj
VSetkej Existencie a Skutocnosti.

Ak ego nemd ani minulost, ani pritomnost, ani budicnost, na ktord sa mbze
zaostrit, tak sa umlé¢i. Je nahradené Tichom Bozej Pritomnosti; a teda cesta k
nadhlemu osvieteniu je sustavne dostupna. To nastdva prirodzene {samo od seba}, ked
sa zriekneme fascindcie pribehom o ‘nas samych — o sebe’, {a to} z minulosti,
pritomnosti, alebo budlcnosti.

Mylna predstava ‘Teraz’ je nahradena skutocnostou
‘Sistavnosti’.
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