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9 Hlavnich Komponent 02

V urc¢itém obdobi duchovniho vyvoje a se souhlasem vile vznikne vnitrni
rozhodnuti vazné a aktivné provozovat duchovni uvédomovédni si a to kvili
nému samotnému {¢ili duchovni vyvoj se stane jednim z cilli ¢lovéka,

a postupné zacne prevladat}. MdZe to byt doprovazené zménou zivotniho
stylu a/anebo vyhleddvanim duchovnich uciteld anebo skupin. Z
praktického hlediska jsou hlavni komponenty vazného pristupu k vnitrni
duchovni praci tyto:

1. Disciplina ostre se zamérit, a to bez odbocovani.

. é. Ochota odevzdat vSechny touhy a strach Bohu.

. é. Ochota snaset prechodné trapeni az pokud neni tézkost preklenuta.
-4. Stalost a bdélost.

5. Presunuti se z egoistickych zajmi jako ucastnik/prozivatel na
svédka/ pozorovatele.

6. Ochota zanechat posuzovani a nazory na to, co se pozoruje.
7. Ztotoznit se s polem, radéji nez s obsahem pole.

* 8. Postupovat s jistotou a sebeveédomim, a to prijetim, ze Osviceni je
vasim udélem, a ne predsevzetim, prdnim anebo nadéji; odmitnout nazor,
ze Osviceni je ziskem; a rozumét, ze je to stav, ktery vznika
nasledkem rozhodnuti, zaméru a obétavé oddanosti a to jako nasledek i
karmy, i Bozi Prizné.

* 9. Vyhybat se magickému zplvabnovani a zvelicdovédni této iniciativy
anebo jejiho cile, a namisto toho se spoléhat na oddanost kvili ni
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samotné.
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