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.9 Hlavnych ¢rt duchovného pristupu

V urcitom obdobi {nasho} duchovného vyvoja a so suhlasom {duchovnej} VOle vznikne
vnitorné rozhodnutie vazne a aktivne prevadzkovat duchovné uvedomovanie si, a to
kvoli nemu samotnému. {UZ nam nepostacuje iba hromadenie duchovnych informacii a
navStevovanie seminarov, ale teraz sa nasmerovavame aj na ich doésledné
uplatnovanie v kazdodennom Zivote, ale pozor, iba vtedy ked sme na to inSpirovany.
Duchovny vyvoj sa tym prisunie ako ciel, na obrazovku cielov c¢loveka, a postupne
zatne prevladat}. M6ze to byt sprevddzané zmenou Zzivotného Stylu a/alebo
vyhladavanim duchovnych ucCitelov alebo skupin. Z praktického hladiska su hlavné
¢rty vazneho pristupu k vnatornej duchovnej praci tieto:

1. Disciplina zaostrenia sa, bez odchylok {na zapletanie sa so svetskymi
vabeniami, a schopnost si povedat: ,Nejdem tam“}.

2. Ochota vzdat vSetky {ostatné} tuazby, a {ako aj} strach Bohu {, lebo v
pritomnom okamihu je kazdy v bezpecli}.

.3. Ochota zndsat prechodné trdpenie, az pokym nie je tazkost preklenutd {, a
ktord aj tak raz pominie, a to aj bez nasho emociondlneho ‘vloZenia sa’ do veci. V
SkutoCnosti trdpenie nie je mozné}.

.4. Stdlost a bdelost {, Co je slUstavné venovanie sa veci, a nepretrzitd
duchovna zamyslenost}.

5. Presun z egocentrickych zaujmov vSedného ja ako UcCastnika/prezivatela {veci
okolo nds a vkladanie sa do nich}, na {poziciu} svedka/pozorovatela {, tych veci
okolo nas bez vkladania sa do nich. Je tu teda zanechdvanie zadostucinenia z
prezivania}.

.6. Ochota zanechdvat posudzovanie a nazory na to, ¢o je pozorované
{, zanechavat stanoviskd a mudrovanie, z ktorych vSedné ja ziskava energiu z
nezrovnalosti}.

.7. Stotoznovat sa s polom {, teda ramcom}, namiesto stotoZnovania sa s obsahom
pola {, teda s obsahom. Ego/vSedné ja sa radSej mieSa do obsahu}.

.8. Postupovat s istotou a doverou, a to:
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= prijatim, Ze Osvietenie je vasSim ddelom, a nie cielom {, predsavzatim},
zelanim alebo nadejou;

= odmietnutim ndhladu, Ze Osvietenie je ziskom;
= a porozumenim, Ze je to stav, ktory nastava nasledkom rozhodnutia, zameru a

obetavej oddanosti, vyplyvajlcej ako aj z karmy, tak aj z BoZej Priazne.

9. Vyhybat sa magickému spévabhovaniu a zvelicovaniu tohto {duchovného} Gsilia,
alebo jeho ciela, a namiesto toho sa spoliehat na oddanost kvoli nej samotnej.
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