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meditovanie?
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Aky je najjednoduch$i sposob na meditovanie?

VSetka duchovnd pravda sa nachddza v kazdom duchovnom koncepte; je iba potrebné
Uplne pochopit jeden jediny {duchovny} princip, aby sme porozumeli vsSetky a
dospeli k Poznaniu Skutocnosti. Zvolte si jeden duchovny princip ¢i nastroj, a

neunavne ho uplatnujte, az do jeho uUplného vycerpania: = odpustanie, alebo =

laskavost, uplatnované do Uplnosti, {alebo} = 3. krok z 12-krokového programu

{‘Anonymni Alkoholici’, AA}, {alebo} = <cokolvek. Potom tento {vami zvoleny
pristup} uplathujte na kazduckud mySlienku, pocit, konanie, sprdvanie, a to bez
vynimky .

Staci jediny skalpel na rozpitvanie celého ludského tela, a staci jediny duchovny
skalpel {, teda jeden duchovny princip,} na odseknutie sa od ega. Spociatku si to
vyzaduje Usilie na prekonanie vrodeného odporu, ale ked sa ochota {‘to robit'}
zdokonali, a to postupnym vzddvanim sa, {tento} ndstroj ozije svojim vlastnym
zivotom — {tu potom} uZ neexistuje vSedné ja, ktoré by to robilo.

Napokon si uvedomime, ze tento nastroj je usmernovany niecim inym ako osobnym
vSednym ja. Pravdu ‘nenajdeme’, takZe je ju marne ‘hladat’. Bozskost sa odhali
sama, bez namahy {, po odstraneni stanovisk}. Je to zdleZitost pripravenosti sa na
to {odhalenie}, a to agdéniou umierania vSedného ja a naSich osobnych {vSedného ja}
planov. Telo je ‘ono’, karmicka, klac¢ikom natahovacia hracka, ktord si sama od
seba vykracuje svojim vlastnym osudom; na toto {kracanie} voObec nikdy
nepotrebovala ‘ Ako mohla takato mySlienka vobec vyvstat a prevladat?

’

mna’ .

Duch a srdce su jedno. Je to srdce, ktoré je zajedno s Bohom, nie mysel. Objavit
svoje srdce znamend objavit Boha.

Aky je najjednoduch$i postup na meditovanie? Myslim si, Ze by ste mali len sediet
s mierne zdvihnutymi a vystrcéenymi rukami, nie aby ste prijimali, ako je to
tradiciou v {tzv.} zdpadnych krajinach, ale naopak, aby ste vyzarovali to, c¢o by
ste dali svetu a ludstvu. V tichom sede, s vystrlenymi rukami, akoby ste chceli
pozehnat svet, sa stadvate sprostredkovatelom Boha a vyzarujete bezpodmienecnu
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lasku. Davate vSetko, ¢o ste nekonelne schopny davat. Ste vyZarovacou anténou.

Zacnete modlitbou, nieco podobné ako povedal Svaty FrantisSek {z Assisi}:

,Ako tvoj sluZobnik, O Pane, ddvam to, ¢o si mi dal.“

Pritom, ako to robite, sa prebudite k tomu, za ¢im svet vola {o pomoc}, a
automaticky to vyzarujete, a zrazu pridete k poznaniu, kto ste. Je to vSetko bez
slov. Moze to {vSak} trvat roky, kym vam to trkne. Je to jednoduché a priamociare
ako laser. Stanete sa zasadnym laserovym ldcom.

Pokracujete v tom a to, ¢o ludstvo potrebuje, sa vam odhali, a to, ¢o ludstvo vo
svojej vlastnej prirodzenosti je, sa vam odhali, a napokon aj to, ¢o je
Skutoc¢nostou Vasho Ja-Bytia sa zaskvie v Absolitnej Suladnej Dokonalosti.

Mysel je utiSena. VSetko existuje z titulu svojej vlastnej podstaty, a spontdnne
sa skvie {, prejavuje}. Neexistuje ‘tu’ alebo ‘tam’, ani subjekt a objekt, ani
‘ja’ a ‘ty’. Nic¢ nezapricdinuje nieco iné. VSetko je uz {také}, aké je, {aké to ma
byt}. Niet rozklskovanosti. VSetko je {zliate} v jednom.

A nie je nicC UzasnejSie, ako spatny navrat domov k svojmu Zdroju.
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