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VSechna duchovni pravda se nachazi v kazdém duchovnim konceptu; je jen potrebné
Uplné pochopit jeden jediny duchovni princip, abychom porozuméli vSem ostatnim a
dospéli k Poznani Reality. Zvolte si jeden duchovni princip ¢i nastroj a neunavné
ho uplathujte az do jeho Uplného vycerpani: odpouSténi anebo laskavost prevedené
do Uplného vyclerpani, 3. krok z 12-stupiového programu {AA}, cokoliv. Potom tento
uplatiujte na kazdou mySlenku, pocit, ¢in, jedndni, a to bez vyjimky.

Stac¢i jediny skalpel na rozpitvani celého lidského téla a stac¢i jediny duchovni
skalpel na odseknuti se od ega. ZpocCatku to vyzaduje UGsili na prekonani
prirozeného odporu, ale kdyz se ochota to délat zdokonali, a to postupnym
vzdavanim se, tento nastroj ozije svym vlastnim Zivotem — zde uz neexistuje vSedni
ja, které to déla.

Nakonec si uvédomime, Ze tento ndstroj je usmériovany nécim jinym jako osobnim
vSednim ja&. Pravdu ‘nenajdeme’, takze je marné ji ‘hledat’. Bozskost se bez namahy
vyjevi sama. {A} je to zaleZitosti pripravenosti se na to, a to agénii zemreni
vSedniho ja a nasSi osobni agendy. Télo je ‘ono’, karmicka, klic¢kem natahovaci
hracka, ktera si sama od sebe vykracuje za svym vlastnim uUdélem; na toto kraceni
vibec nikdy nepotrebovala ‘mne’. Jak se mi mohla takovd mySlenka vibec objevit a
panovat?

Duch a srdce jsou jedno. Je to srdce, které je zajedno s Bohem, ne mysl. Objevit
své srdce znamena objevit Boha.

Jaky je nejjednodussSi postup pro meditovdni? Myslim si, Ze byste méli jen sedét s
mirné zdvihnutyma a vystrlenyma rukama, ne na prijimani, jak je to tradici na
Zapadé, ale naopak, abyste vyzarovali to, co byste dali svétu a lidstvu. V tichém
sedu, s vystrcéenyma rukama, jako byste chtéli pozehnat svét, se stanete
zprostredkovatelem Boha a vyzarujete bezpodminelnou lasku. Davate vsSe, co jste
nekonec¢né schopni dat. Jste vyzarovaci anténou.

Za¢néte modlitbou, néco jak rikal Sv. Frantisek:
,Jako tvij sluZebnik, O Pane, ddvém to, co si mi dal.”

Pritom, jak to délate, se probudite k tomu, pro co svét vold o pomoc, a
automaticky to vyzarujete, a najednou prijdete k poznani, kdo jste. Je to vSechno
beze slov. MiZe to trvat roky, neZ vam to trkne. Je to jednoduché a primocaré,
jako laser. Stanete se nekompromisnim laserovym paprskem.


https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/3-jaky-je-nejjednodussi-postup-pro-meditovani/
https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/3-jaky-je-nejjednodussi-postup-pro-meditovani/

Pokracujete v tom a to, co lidstvo potrebuje, se vam odhali, a to, co lidstvo
prirozené je, se vam odhali, a nakonec i to, co je Skutecnosti VaSeho Ja&-Byti se
zaskvi v Absolutni Souladné Dokonalosti.

Mysl je utiSena. VSechno existuje z titulu své vlastni podstaty a spontanné se
projevuje. Neexistuje ‘tu’ anebo ‘tam’, ani subjekt a objekt, ani ‘ja’ a ‘vy’. Nic
nezapric¢inuje néco jiné. VSechno je uz tak, jak je {jak to md byt}. Neexistuje
rozkouskovanost. VSe je slité v jednom.

A neni nic GZasnéjs$i jak opétny ndvrat doml ke svému Zdroji.
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