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1 Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si o2

Lidé jsou zvédavi, ptaji se Dr. Hawkinse: ,Jak je mozné dosadhnout takovy {vysoky}
stav
uvédomovani si?“. Ale malokdo tyto kroky nasleduje, prestoze jsou tak jednoduché.

1 Na prvnim misté musi {ve vas} existovat neotresitelné rozhodnuti, Ze cilem je

dosahnout tento stav.
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2 {Na zdkladé tohoto rozhodnuti} vznikne {oddanost k} disciplinovanost{i}
G¢inkovat {v zivoté}

s neoblomnym a stale pritomnym odpousSténim a laskyplnosti {orig: jemnosti},

a to bez vyjimky{, tedy ke vSemu, co vzchdzi pred nase védomi}.

3 {Nevyhnutnou podminkou je pritom} mit soucit {tedy bezpodminecnou ohleduplnost}
a ochotu, porozuméni vidét nevinnost { ¢ili dlvérivou naivitu ditéte},
a to v kazdém a ve vSem, tedy i vietné sebe a vlastnich mysSlenek.

4 Kromé touhy dosdhnout vysoky stav védomi je potrebné zanechat vSechny ostatni
touhy.

S tim souvisi vzdani se tvrdohlavosti, aby bylo po mém,
jinymi slovy vzdat se své vlastni vile.
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5 Pri tom, jak se kazdd tendence vlastnit mysSlenku, pocit, touhu ¢i skutek
uvoliovaly

a odevzdavaly Bohu, mysl se postupné utiSovala.
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6 Timto se postupné ztiSovalo zdlvodnovani a péstovani si pribéhd,

a nakonec se rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.
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7 Kdyz se c¢lovék vzda autorstvi a prani vlastnit tyto myslenky,

prestanou se rozvijet do detailll a zacnou se rozpadavat v prdbéhu vytvareni, —
kdyZz jsou jen naplil vytvorené.

8 Nakonec bylo mozné vzdat se energie, kterd stdla za samotnym procesem mysSleni,
a to pred tim, neZ se vibec mySlenka zacala vytvaret, jak se stala mysSlenkou..
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9 Tato c¢innost soustavného a neunavného soustredéni se,
nedovolujici ani jediny okamZik odpoutdni pozornosti od pribéZné meditace,
pokracovala v prubéhu vykonavani béznych, kazdodennich aktivit.

PredeSly text je volné z angl. origindlu: Dr Dd4vid R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI



