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2 Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si o2
»Vrhl jsem se na takovy pristup, ktery spociva v

neustalém zanechdvani snazeni se néco zménit —

v_sobé, anebo ve svéte,

anebo jakykoliv z&zitek, anebo jakoukoliv mySlenku.

Bylo to nepretrzité ‘uvolnovani/vzdavani’. Dostal jsem se do tohoto stavu a zacal
jsem vidét, jak mysl vytvadri, a jak ego vytvari, své dojmy vnimani o tomto svéte.
Jednou jsem uvolnoval kazdy okamzik po dobu jedendcti dnd, bez prestavky. Délat to
vyzaduje rozhodnou jednobodovou zaostrenost. Zlstal jsem v tomto intenzivnim
zaostreni a pokracCoval jsem v uvolhovani kazdou vterinu, kazdy zlomek vteriny, az
se konecné mysl zastavila a mySlenky uz nevzchazeli.

Znenaddni se sam od sebe zacal odvijet jiny stav jako stav, ve kterém jsem uz byl
— a to pravé, ze vsSech moznych lokalit, {v znackové restauraci na bifteky,}
Rothman v New Yorku — ne v budhistickém klastere, kde by se ¢lovék mohl dostat do
stavu Satori, {ndhlé, ale prechodné, blazenosti}. Ne, stav Satori je jiny .. Toto
bylo trvajici a vzniklo samo od sebe.”

PredeSly text je z angl. origindlu: Dr D&vid R Hawkins, ,Dialogues on Consciousness and
Spirituality” Part 2,
Transcript of Advanced States of Consciousness str. 40
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