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.2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

DRH: ,Vrhol som sa na taky pristup, ktory spociva v

neustalom upustani od snazenia c¢okolvek pozmenit —

= v sebe, = vo svete,

= akykolvek z&zitok, = akukolvek my$lienku.

{Ak nam toto ‘ = v sebe’ nesedi, uvedomme si, Ze ‘seba’ ‘nemenime’ (jang), ale
‘seba’ odstranujeme (jin), a to zanechdavanim Santenia s obsahom, ktory ponukaju
mySlienky svojim vdbenim a Sarmom. Bez pretvarky (uUsmev cez zuby), bez viny.}

Bola to nepretrzitd ‘updstanovitost’(‘uvolhovanie/vzdavanie sa’). Dostal som sa do
tohto stavu, a zacal som vidiet ako mysel vytvara, a ako ego vytvdra, zdanlivost
vnimania o tomto svete. Raz som uplUStal kazducky okamih po dobu jedendstich dni,
bez prestavky. Robit to, si vyzaduje velkl uprenu zaostrenost. Zostal som v tomto
uprenom zaostreni, a pokracoval som v uplGStani kazdej sekundy, kazdého zlomku
sekundy, az sa kone¢ne mysel zastavila a mySlienky uZ nevzchdadzali..

Znenazdajky sa {sam od seba} zacal odvijat iny stav, ktory presahoval stav, v
ktorom som sa uz nachadzal — a to prdve, zo vSetkych moznych lokalit, {v znackovej
reStauracii na bifteky,} Rothman v New Yorku — nie v budhistickom kla&sStore, kde
by <¢lovek mohol prist do {stavu} Satori, {stavu ndhlej, ale prechodnej,
blazenosti}. Nie, {stav} Satori je iny .. Toto bolo trvajuce a nastalo samo od
seba.”
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