7. Podstata duchovni prace

Pre Ceskl a slovensklU on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Healing and
Recovery”, 2009, str. 259 a ndsledné do CeStiny amatérsky a podle svého nejlepsiho
védomi a svédomi prelozil Karel

Podstata duchovni prace o2

Zdkladni podstatou duchovni prace je zlUstdvat neustdle zaméreny na to, co vznika
od okamziku k okamziku, a v uvédomovdni si toho, ‘co’ to prozivd {neexistuje
‘kdo’, ale je to ‘co’} a ‘kde’ se to proziva. K nalezeni odpovédi mlizZeme pouzit
bud meditativni postup a nebo postup nepretrzité duchovni zamySlenosti
(vSimavosti/reflexe), pricemZz oba dva postupy vedou ke stejnému vysledku. Je to
praxe spocivajici v neustdlém vzddvéni chténi mit zd47itky pod kontrolou
{usmérnovat, pojmenovavat, procitovat} jako i v neustdlém vzddvani se samotnych
zazitkd. Potom ndm jednoho dne ndhle dojde, Ze uvédomovani je vykondvano jakousi
nekonecnou povahou védomi. (Ja-Bytim) {které je soucasti a projevem BoZzskosti};
Moznd jsme to tuSili uz drive, ale vlastné nam to nedochazelo. Po tomto poznani se
bude uvédomovani Bozi pritomnosti objevovat Castéji.

Takova zkuSenost povede ke stale vétSi ochoté spoléhat se na tuto vnitrfni Bozi
pritomnost a stale méné spoléhat na své obylejné ja. Clovék se tak pfi zvladani
Zivotnich problémd stdle méné spoléhd na své bézné ja, protoze postupné ziskava
ochotu odevzdat se svému vysSSimu Ja-Byti. Postupné opouSténi identifikace se
svétskym ja a rostouci identifikace s BoZskou pritomnosti — spolu s ochotou
odevzdat BoZzské Vali svij zivot a vSe, co s nim souvisi — se stanou jasnym stredem
vaseho duchovniho pristupu a prozivani.

Hluboky, {cCerstvy a niz8i Urovni védomi dosud nepotlacdeny}, katastroficky zdzitek
je klicovou prilezitosti k uceni, ktera nds uc¢i jit az k samému jadru, k samotné
podstaté takového zazitku, zkoumat, co to je, a vyporadat se s timto zdzitkem na
Grovni jeho prozivani z perspektivy energetického pole samotného védomi.

Je tu ochota
vzdat se a nechat ,,chténi” zménit to,

co se stalo ,,tam venku“.

Predchadzajlice z angl. origindlu: Dr D&vid R Hawkins, ,Healing and Recovery“, 2009,
str. 25918
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