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Prijatie toho, co je!

Dr. Hawkins: ,Co tym myslim je, Ze

ako sa {prave} teraz s vami rozpravam,

dochadza vo vedomi k upustaniu akejkolvek tuzby cdokolvek
zmenit.

Osvetlenie {v tejto miestnosti} je také, aké je.
Vas hlas je taky, aky je.

Posluchac¢i su taki, aki su.

TakZe je tu upusStanie od akéhokolvek zdmeru cCokolvek pozmenit na iné, nez aké to
je,

a Uplne prijimat to,
Ze osvetlenie nemusi byt také dokonalé, ako ja chcenm,
Ze otdzka nemusi byt formulovand tak, ako ja chcenm,
Ze obrus nemd takd farbu, aku ja chcem.
Takze mysel sa zvycajne pokusa ‘byt nad vecami’,
veci menit, veci vylepSovat, veci vyzehlovat.
Krabic¢ka s papierovymi vreckovkami by mala byt {otoclena} tymto smerom,
ale nie, mala by byt inym smerom.
Takze mysel sa stdle snazi veci poopravit,

a ked dosiahnete stav nepretrzitej duchovnej zamyslenosti, ¢i meditacného stavu,
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veci su, ako su,

a ked niekto {, napriklad vas priatel} povie, Ze, viete, to je koniec vSetkého co
je,

{vasho priatelstva,} poviete, nuz teda zbohom.“

Susan: ,Takze je to tak trochu ako prijatie {toho, cCo je}, vSak?“

Dr. Hawkins: ,Spravne, je to hlboké prijatie {toho co je}, &no, 4no.”
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