8. Prijeti toho, co je.
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Prijeti toho, co je (02)
Dr. Hawkins: ,Co tim myslim je, Ze pritom jak pravé ted s vami hovorim,
uvolnuji ve veédomi
jakoukoliv touhu cokoliv zménit.
Osvétleni v této mistnosti je takové, jaké je.
Vas hlas je takovy, jaky je.
Posluchaci jsou takovi, jaci jsou.

Takze je tu uvolnovdni jakéhokoliv uUmyslu cokoliv zménit na jiné, nez to

je,
a uplné prijeti toho,

ze osvétleni nemusi byt tak dokonalé, jak ja chci,

ze otazka nemusi byt formulovana tak, jak ja chci,
Ze ubrus nemd takovou barvu, jakou ja chci.

Vidite, Ze mysl se obvykle pokousi mit véci pod kontrolou,
véci ménit, véci vylepSovat, véci vyZzehlovat.
Krabicka s papirovymi kapesnicky by méla byt otocCena timto smérem,
ale ne, méla by byt druhym smérem!

Takze mysl se soustavné snazi véci poopravit,

ale kdyz dosahnete stavu nepretrzité duchovni zamySlenosti Ci
meditac¢niho stavu,
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véci jsou, jaké jsou,

a kdyz nékdo rekne, vite, to je konec vSeho co je,
reknete, nu, tak tedy sbohem.“
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Susan: ,TakZze je to tak trochu jako prijeti toho, co je, ze?“

a

Dr. Hawkins: ,Spravné, je to hluboké prijeti toho co je, ano, ano.
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