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Podstata duchovnej prace

Zdkladnou podstatou duchovnej préce je:

= zostavat {neustale} zaostreny na to, ¢o vzchadza od okamihu na okamih, a

{ ’

= uvedomovat si, ‘€o’ preziva {neexistuje ‘kto’, ale je to ‘¢o’; prezivanie je

neosobné}, a

= {uvedomovat si,} ‘kde’ je to prezivané.

{Ako ist na to?} Mozeme pouzit alebo meditativny postup alebo postup nepretrzitej
duchovnej zamyslenosti, pricom obidva postupy vedd k rovnakému vysledku.

Je to pristup {, je to ndvod, ¢o mdm ja a ty robit}:

= neustaleho upusStania chciet ovladat prezivanie, {mat ho pod kontrolou,

usmernovat, ocakdvat, lutovat, precitovat, tazit z neho zadostudinenie,} ako aj

= neustdaleho upustania od samotného preZivania.

Potom nam raz zrazu ndhle trkne, ze Uvedomenie, a tym aj uvedomovanie si je
spravované akousi nekonec¢nou ¢rtou vedomia (Ja-Bytim); to sme mozno predtym aj
tusili, ale sme to vlastne nerozpoznali. Po tomto rozpoznani, uvedomovanie si
Bozej Pritomnosti sa objavuje CastejSie.

Z tejto sklsenosti prichadza coraz vacsSia ochota sa spoliehat na tuto vniltornu
Boziu Pritomnost, a ¢oraz menej a menej sa spoliehat na v3edné ja. Clovek sa teda
zriedkavejsie obracia na vSedné ja, aby jednal so zivotnymi problémami, pretoze
postupne narastd ochota vzdat sa svojmu Ja-Bytiu. Postupnd strata stotoznenia sa
so vSednym ja, a rastlce stotoznovanie sa s Bozou Pritomnostou — spolu s ochotou
vzdat Zivot a vSetko, ¢o s nim suvisi Bozej V6li — sa stanl jasnym jadrom
duchovného precvicovania a zazitkov c¢loveka.

Cerstvy, {hlboky a ni?$ou Grovfiou vedomia e$te nepotlaleny}, katastrofalny zazitok
je kliucovou vyukovou prilezitostou, ktord nds uci ist k samotnému jadru, k
samotnej podstate {takéhoto} zdZitku, uvidiet o o ide, a jednat s tymto zazitkom
na _Urovni prezivania v _samotnom energetickom poli vedomia.



https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/podstata-duchovnej-prace-v02/
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Je tu ochota

vzdat sa, a upustit od ‘chcenia’ zmenit to,

¢o sa udialo ‘tam vonku’.
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