D2. Postup cez posledny schod {nad 600} —
23 viet.

Pro on-line skupinu <hawkins.support>

Nasledujlce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,I:
Reality and Subjectivity”, 2003, str. 398-399

Posledny krok na dosiahnutie stavu osvietenia 02

1 Zamerajte sa do svojho vnitra, na absoldtnu subjektivitu vSetkého {svojho}
prezivania.

2 Skumajte povahu toho, ¢o nazyvame subjektivitou, ktord doprevadza kazdy prejav
Zivota.

3 Bez toho, aby ste Ccokolvek {Co si vSimnete = obsah} pomenovali, si vSimnite,
ze v kazdom momente, v kazdom okamZziku a za kazdych okolnosti je {‘s vami'’}
slistavne vyskytujuca sa, a uz dalej nedelitelnd, {‘doprevadzajuca‘} podklad
subjektivity.

4 {A tato subjektivita sa} Nikdy sa nemeni. {Vas Zivotny pribeh sa meni z ‘hodiny
na hodinu’, ale stale je tu cCosi, C€o je nemenné, a to Cosi sUstavne pozoruje
a trochu na inej Urovni preziva.}

5 Podstatou vSetkého prezivania, a to vo vSetkych jeho formach (myslenie, citenie,
videnie, vedenie atd.) je pritomnost tejto subjektivnej kvality.

6 Nuz a zacnite z blizSia skumat, Co toto stale pritomné subjektivne prezivanie
je.

7 Bez neho by nebolo mozné vediet, Ze Clovek existuje.
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8 Spytajte sa: ,Ako je mozné, Ze si uvedomujem, alebo — ako dokonca viem, Ze
existujem?“

9 Toto je najlepSia otdzka, na ktord je treba najst odpoved, pretoze vedie priamo
a {intuitivne,} bez slov ku stdle vyskytujucej sa Realite.

10 Odpoved je: Stotoznite sa s tym stavom, (¢i kvalitou, ¢i kapacitou, (¢i
fenoménom) stdle pritomnej subjektivity, ktord je pocitovana ako podklad

uvedomovania si

11 To je samotné vedomie. {Vy ste to Cosi z bodu 4}.

12 Stotoznite sa s tymto vedomim, namiesto toho o ‘cCom’ si je {vedomie} vedomé.
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13 To je priama cesta veduca k {podstate vasho} Ja-Bytia.

14 Je to vlastne jediny pristup, ktory vedie priamo cez dvere {vedlice k stavu
osvietenia}.

15 Netreba nic¢ vediet, ni¢ sa naucdit, nic¢ si pamatat.

16 Je iba jednoducho potrebné — zamerat sa, zaostrit sa, pomeditovat, duchovne sa
zamysliet, pozriet sa na vec a uvedomit si, — Ze podkladom a zdrojom existencie je
neldprosnd subjektivita BoZzej Pritomnosti prejavujlica sa ako Svetlo Vedomia.
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17 Subjektivita bez akéhokolvek obsahu, {teda} bez mylnej predstavy subjekt/objekt
{teda neJednoliatosti a oddelenosti vonkajSieho a vnuUtorného sveta} je Ja-

Bytie.

18 Subjektivne ‘ja’ z Ja-Bytia je nezavislé na obsahu ¢i forme, {¢iZe je} mimo
vSetkych mySlienok ¢i konceptov.

19 Takze nie sU to ani pocity a ani mySlienky {= obsah}, ktoré su dolezité, ale
iba subjektivita {= nekonelny rédmec}, ktord je podkladom ich zdanlivej
délezitosti. {To c¢osi z bodu 11}.

20 Paradoxne, je to prdve nelprosna subjektivita, ktora vedie k UZzasnému objavu
jedinej moZnej pravdivej ‘objektivity’.

21 Jedina skutolnost, ktord mbéze byt objektivne, vzdy a za kazdych okolnosti
overend hocikym a hocikde je absolitna, nedelitelnd skutocnost subjektivity.

22 Dokonca aj dokladné vedecké vrtanie sa do tohto vedie k odhaleniu, ze bez
subjektivity nie je nil spoznatelné a {bez subjektivity} sa ani dokonca neda
povedat, Ze {nieclo} existuje.

23 Uvedomovanie si uvedomovania si, uvedomovanie si ‘byt pri vedomi’ a
uvedomovanie si obsahu — sU vSetky zavislé na vzchadzani z tejto subjektivity.

Predchadzajluce prelozil Julo z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,I: Reality
and Subjectivity”, 2003, str. 398-399

Cely text ve wordu vcetné anglického origindlu je ke stazeni zde.
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