D1. Postup na dosiahnutie vysokého stavu
vedomia {nad 500} — 9 viet.

Nasledujlce prelozil Julo z angl. origindlu knihy ,I“, 2003 od Dr.Davida Hawkinsa,
zo strany XXVI

1. Postup na dosiahnutie takého vysokého stavu vedomia

Ludia sU zvedavi a pytaju sa Dr. Hawkinsa: ,Ako je mozné dosiahnut taky vysoky
stav vedomia?“

1 V prvom rade musi vo vas existovat neotrasitelné rozhodnutie, Ze cielom je
dosiahnut tento stav.
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2 Na zdklade tohto rozhodnutia vznikne oddanost k disciplinovanosti Gc¢inkovat v
Zivote s neoblomnym

a stale pritomnym odpustanim a laskyplnostou,

a to bez vynimky, teda ku vSetkému, c¢o prichddza do nasho vedomia.

3 Nevyhnutnd podmienka je pritom mat sucit a ochotu, porozumenie vidiet nevinnost,

a to v kazdom a vo vSetkom, teda aj vrdtane seba a vlastnych myslienok.

4 Okrem tuzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné zanechat vSetky ostatné
tazby.

S tym sdvisi vzdanie sa nastojenia, aby bolo po mojom,
inymi slovami vzdat sa svojej vlastnej vole.
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5 Pri tom, ako sa kazdd tendencia vlastnit mySlienku, pocit, tuzbu ¢i skutok
uvolnovali a odovzdavali Bohu,

mysel postupne utichala.


https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/postup-na-dosiahnutie-vysokeho-stavu-vedomia-nad-500-9-viet/
https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/postup-na-dosiahnutie-vysokeho-stavu-vedomia-nad-500-9-viet/

6 Tymto postupne utichalo zdévodnovanie a pestovanie si pribehov,

a nakoniec sa rozptylili aj idey a koncepty s nimi sldvisiace.

7 Ked sa Clovek vzda autorstva a priania vlastnit mySlienky,

prestanld sa rozvijat do detailov a zacnl sa rozpadavat v priebehu vytvarania.

8 Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie sprevadzajlcej samotny proces myslenia,
a to predtym ako sa vObec mySlienka zacala vytvarat.
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9 Tato c¢innost sustavného a nepretrzitého sustredenia sa,

nedovolujiuca ani jediny okamzik rozptylenia od priebeZnej meditacie,

pokracovala pocas vykonavania beZnych, kaZzdodennych aktivit.

Predoslé prelozil Julo z angl. originalu knihy ,I“, 2003 od Dr.Davida Hawkinsa, zo
strany XXVI

Cely text ke stazeni je dostupny zde: Postup na dosiahnutie vysokého stavu vedomia
{nad 500} — 9 viet — Julo SK
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