Shrnuti prvnich 15ti on-line setkani,
vydaném v Ceském jazyku.

08feb2021:

Motto: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse. Zamérem
této skupiny je slouzit jako ndastroj nejvys$si duchovni Vile, mit prileZitost byt v
kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naseho védomi ve jménu sluzby Bohu,
své Bytosti a lidstvu.” {Jestli nesouhlasite, tak ndsledujici mlZe byt znepokojujici,
a radéji nepokracujte}.

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglicétiné, vyuzivajic poznatky z osobnich
G¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ, Cottonwood, AZ,
Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny Julo, ktery, na zakladé
svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené subjektivitou a je dobrovolné),
vybral, rozkouskoval a vlozil ocislovani vét, se zamérem snad lehciho studia
origindlnich textl a jejich limitovaného pocltu oficidlnich a ne vzZdy vyznamové
spravnych prekladd. Pritom véri, Ze vystihuje origindlni vyznam a omlouvd se a prosi o
odpusténi, jestli tomu tak neni. S laskou dékuje. {Julové dodatky v takové zdvorce
anebo ,Julo volné“}. Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vnasi do prekladu neZadouci
subjektivitu. Pokud jste schopni ¢ist anglické origindly, ¢téte je!

<)
o

1. Julo voln&: Na dosazeni (ne motdni se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zdvisel vas zivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni. Na co? A jak?:

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2, str.55.
Duchovni oddanost je zivotni styl neprfetrzité zaméreny do naSeho
nitra, které zahrnuje soustavné pozorné uveédomovani. {Nebot neoSetrené
ego doluje z nesrovnalosti.}

1) 260ct2020

3. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.14, str.229,
VSechen strach je iluze, a ja to bezpodminecné vim. .. Strach vychazi z
viry, Zze fyzicnost je potrebnd pro zivot.

4. Julo volné: Zde jsme jeSté neméli pisemné pripravy, ale hovorili jsme:
Vykonavam (ze své drovné védomi) potrfeby pritomnosti; bez toho, aby
jsem si pral, aby véci byly jinak; a vim, Z7e budu védét (vidét,
slySet,.. ) co treba, az to bude treba; a jsem zodpovédny za Usili a ne
za vysledek..
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2) 02nov2020

5.

Dr. David Hawkins, Ph.D, Letting Go, kap. 2, str.20 a 23. MySlenky jsou jen
mysli vymyslené vykrucovani a odlvodnovani.. A jednou spatrite, Ze
vsechny mySlenky jsou kladenim odporu tomu, co je. VSechny jsou
zastupné vymysly, které vytvorila mysl, aby vam zabranila prozivat
skutecnost.

. Julo voln&: Zde jsme jesSté neméli pisemné pripravy, ale hovorili jsme:

Ani jedna moje Cinnost neni cilem, pouze prostredkem k cili a zaroven:
Neni to lesk a honosnost mé Cinnosti, ale to, jaky jsem pri ni.

03) 09nov2020

7.

Julo volné: Z Ceho mdme stres a jak vznikd pro nds stresova situace?
Stres vznikd nesouladem mého stanoviska s tim, co pozoruji. {Co
pozoruji je zdanliva realita.} Vznikd z vasSi emocionalni reakce na
néjakou situaci, o které si myslite, ze by se méla odvijet jinak, nez
se momentalné zdanlivé odviji. Jestli mate pocit stresu, uvédomte si,
Ze nosite se sebou své vlastni naprogramované predstavy o tom, jak by
se véci méli odvijet, a jak by se ostatni 1idé méli k vam chovat; ze
nosite se sebou listinu, ¢i seznam, jak by svét mél vypadat, abyste
byli Stastni. Uvédomte si, Ze se snazite vecpat lidi do vaSeho modelu
svéta, — co by méli délat, kam by méli jit {do ..} a jakymi by méli
byt.

. Julo volné: Jak stres vymazat? Nemit v sobé definice, co a jak by se

mélo dit. Vnitrni klid vznika automaticky z vasSi ochoty vzdat se svych
stanovisek, postojl, definici, ndazorl, modeld, diktovani druhym a
posuzovani druhych. VSimnéte si, Ze nikdy nereagujete na tu-kterou
situaci, ale na vas dojem o té-které situaci. Neboli: Udalosti nejsou
zdrojem stresu, ale ma reakce na udalosti, ktera vyvolava stres. A

tato vasSe reakce je vyvolana vasSi definici, jak by véci mély byt.
Reagujete na vaSe vlastni, subjektivni stanovisko. Véci slouzi jako
spoustéc.

4) 16nov2020

9.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video. VSimnéte si, zZe mySlenky ¢i fakty vas
neboli. MySlenky nekric¢i o pomoc, mySlenky jen jsou. Maji néjaky
obsah, kterému vy pripisujete vyznam. VSimnéte si, Ze vas nestresuji
mySlenky, ale prozivani jejich obsahu, ke kterému jste zavislostné
pfipouténi, a ktery zpracovavate podle vaSeho seznamu. ZvySovani




10.

védomi spociva na postupném odstranovani stanovisek.
Stanoviska jsou zdrojem prozivani.

Dr. David Hawkins, Ph.D, Letting Go, kap 2. MySlenky samy o sobé jsou
bezbolestné, ale ne pocity, ze kterych vychdzeji. VétSina lidi si
neumi se svymi pocity poradit, nevédi, co s nimi, a proto je potlacuji
a kdyz jsou k nevydrzeni, tak je nevédomé, neefektivné a cCésteclné
uvolnuji. Pouzivaji tri zplUsoby, a to: (1) — svali pocit na jimi
vybranou situaci {na kterou mohou naddvat}, (2) — vybuchnou zahranim
scény, (3) — utecou vnorenim se do aktivit.

5) 23nov2020

Efektivni zplsoby, ¢o délat s pocity (4), (5), (6):

11.

12.

Dr. David Hawkins, Ph.D., Letting Go, kap. 2, str 19. Uvolnit pocit znamend
pocit si uvédomit, nechat ho vynorit, zlstat s nim {nechtit ho zrusit}
a nechat ho probihat bez toho, abychom ho chtéli zménit anebo cokoliv
s nim udélat. (..) soustredit se na vypouSténi energie, ktera pocit
doprovazi. Pocity jsou energie. Pripustit si existenci pocitu bez
toho, abychom mu odporovali, zahrali scénu, méli z néj strach,
odsuzovali ho anebo o ném moralizovali. Znamena to prestat mit na néj
nazor a vsSimnout si, ze je to jen pocit. (4) Je to mé kladeni odporu
pocitu, které pocit udrzuje v chodu.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, jan 2002, DVD 2, 1h23m. JestliZze mate néjakou
télesnou bolest, predstavte si napriklad vymknuty kotnik, tak nenazvat
to vymknuty kotnik, prestat odporovat tomu, co pravé citite, prestat
to nazyvat bolest ¢i dokonce ani télesny pocit. Pokud nekladete odpor
fyzické bolesti, tato bolest opusti lokalitu kotniku. Jakmile si
zaCnete uvédomovat zacinajici bublani nechténé energie, nechejte ji,
bez odporu, pres sebe projit. Néco jak ,Nechat vzduch projit pres
flétnu.” Vytrvale pokracovat v nekladeni odporu. A samozrejmé
ignorovat vSechny mySlenky o dané situaci.

6) 30nov2020

13.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, Transcending Obstacles, sep 2005, disk 3. Co by
se stalo, kdyby se vasSe schopnost prozivat dala vypnout vypinacem?
Byli byste v absolutnim, majestatném tichu. Kdyz odstranite mySleni,
tak se ocitnete v nekonec¢ném tichu. Noste to ticho se sebou, jako ze
jste jim. Musite se naucCit prestat myslet. Naucte se rikat ,No a, co?“
na kazdou konverzaci, které jste svédkem — ve vasSem okoli a i ve vasi
hlavé. Lidé vas chtéji Sikanovat, zatahovat vas do jejich hry. Jestli




14.

toto jejich, {a i vase}, drama odmitnete, miZete Zit v pohodé, v
tichosti a celé vam to bude pripadat zdbavné. Stante se jejim svédkem.

Dr.David Hawkins, Ph.D, I, 2003, str. XXVI. Postup na dosahnuti vysokého
stavu védomi {nad 500ku} — vénujeme se mu na veétsiné setkani a je na
strance. Proto tu neni uvedeny (je tu uvedeny jen odkaz — kliknéte na
modry nadpis). Nejprve je potrebné tzv. ego obméklit, skamaradit se
snim a az potom pracovat na jeho odstranéni.

7) 07dec2020

15.

16.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, How Can We Train The Mind. Nechcete se véru dat
nachytat na mySlenky! VSechny mySlenky maji na sobé hacky. Predstavte
si, Ze se vezete jako spolujezdec v auté a date si pred své okno
¢erny, neprlihledny papir, do kterého jste predtim vyrezali Gzkou
svislou Stérbinu. A divejte se ven z auta jen pres tuto Stérbinu. Nyni
se k tomu, co se déje za oknem, nedd pripoutat! Nedovolte, aby se
néjaky pribéh zacal vibec rozvijet. Je potrebné mit ochotu vzdat se
pozitku tézit z pribéhd. Zacénéte tyto pribéhy postupné uvolnovat,
zkracovat, az se z nich stanou kratké odstavce, potom jen véty, potom
vétu zanechdte jesté pred tim, nez se stala vétou, {Duncem}.

Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kapitola 4, 4. otdzka.
Otazka: Jak se da utisit mysl1? Odpovéd: To se neda. Mysl se utiSi sama
od sebe, kdyz se odstrani energie zajmu myslet {a postupné si
spratelite kamarddy Samo, SaTo a Nékdo, kteri vam zacnou pomahat}.

8) 14dec2020

17.

18.

19.

Dr. David Hawkins, Ph.D., The Eye of the I, str.50. DalSi postup na jednani s
pocity. Pocit zlikvidovat tim, ze si uvédomite, Ze vznikl jen
disledkem nesouladu vasSeho stanoviska s tim, co se pozoruje. Tedy
radsi namisto studovani svych vyplodd fantazie, by bylo vic prospésné
(5) pocit zlikvidovat odhalenim jeho plvodu, kterym je jeho zdanlivéa

realita, {percepce}.

Julo volné: Jestli vas véc dokdze rozhodit, tak vasSe stanovisko na véc
nesedi s ,realitou” kterou pozorujete. Zeptejte se: co je pravdivejsi,
vase stanovisko anebo ,realita”“ kterou pozorujete? A co se tyka lidi,
co da méné namahy, zménit 6 bilidénd 1idi anebo jediného? Co vede k
trvalejsimu vysledku?

Dr. David Hawkins, Ph.D., Transcending the Levels of Consciousness, str.50, Kap. 4.
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20.

Dité se narodi s nevinnosti nenaprogramovaného védomi, do kterého
spolecnost vklada programy. Ale neexistuje program, ktery by nejprve
potvrdil pravdivost anebo nepravdivost instalujicich se novych
programd. Dité, {a stejné tak i dospély}, nevinné véri vSemu, co se mu
rekne. Jednoduchy kineziologicky test okamzité odhali pravdu, jak
objevil Dr. David Hawkins, Ph.D.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, jan 2002. Je mnoho zavaznych chyb tykajicich
se duchovnych principd v preloZenych dilech vysoce uzndvanych uciteld.
Pozor na chyby, které mohou byt primo v prvotnych prekladech ze
samotnych origindld. Ctete néjaky preklad, jako pfeklad od vysoce
okalibrovaného ulitele a rikate si, ,Kdyz je to od toho-a-toho, tak to
musi byt pravda“. Nemusi. Nevérte nicemu, co si neovérite.

9) 21dec2020

21.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, aug 2002, disk 2, 42:20. Otdzka o tichu:
Podklad a zdroj existence nds vSech je tichy. Pri rozsSirovani rdmce se
postupné zacCnete ztotoznovat s timto vrozenym tichem. Vy jste to
ticho, takze jakykoli zvuk, ktery se k Vam priplete, nejste Vy. Vy
jste to ticho, které registruje vsechny zvuky. (..). Ztotoznéni se s

tichem je vasSe vlastni existence, kterd nepodléhd ani casu, a ani
prostoru. Jak je mozné, ze slySite, co hovorim? Moje slova slySite jen
diky tomu, Ze mate v hlavé ticho. {Kdyby vase pozadi v hlavé nebylo
ticho, kdyby vam v hlavé hucel vodopad, tak by moje slova zanikla v
hukotu.}

10) 28dec2020

22.

23.

24,

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, jan 2002. Stanovisko vytvari dualitu,
napriklad laska vs. nenavist, dobro vs. zlo, svétlo vs. tma, tady vs.
tam, ted vs. potom. Svét duality v nas je vysledkem svévolného
stanoviska. Vybér a volba absolutné vSech stanovisek, {naSich a také u
jinych}, jsou dobrovolné. Védomi je soustavné blokované stanoviskem.

Dr. David Hawkins, Ph.D., Transcending the Levels of Consciousness, kap.18, str.304,
356. DUsledné pouzivani jakéhokoliv duchovniho principu miZe znenadani
a neoCekavané vyustit do velkého skoku na nepredvidanou Uroven védomi.
Soustavné a disciplinované pouzivani jediného nastroje je vic ucinné,
jako Cteni vSech knih anebo mit obcasné zachvaty oduSevnélého eldanu.

Dr. David Hawkins, Ph.D. Méli jsme vétu, kterou si opakoval: Moje
skutecnost je dokonald vyrovnanost a souladnd souhra.




25.

Dr. David Hawkins, Ph.D., The Eye of the I, str.18: A vétu na to, abychom
prestali posuzovat sebe a jinych: Stav, ve kterém vSedni 1idé, vcetné
mne, jednaji, nepoukazuje na néjaky moralni prfestupek anebo chybu, ale
jednoduSe predstavuje moznosti poli védomi pri jejich projevovani
prostrednictvim kazdého 7ivého tvora. Jako pomlcku si miZeme rikat:
Jsem schopny neskocCit na tuto mySlenku anebo: Jakmile se prichytim, Ze
mySlenky nesouvisi s ¢innosti, zanechdm je.

11) 04jan2021

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, jun 2004. Nahled do vécnosti se nachazi pod
mySlenkami. Ddvod, pro¢ nemlZete tok myS$lenek utisit v mezere mezi
mySlenkami, je ten, Ze jejich blokovani mezi nimi {<—>} nemd vibec
zadny ucinek, protoZze dalsi mySlenka nepochdzi z predeslé, ale pochazi
z nicoty {z pod ¢&ary,|~}. Ulohou my$lenek je vdas vtdhnout do jejich
melodramat. MySlenky jsou jako malé magnety. Nenechejte se vcucnout
mySlenkami.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, How Can We Train The Mind. Pozdéji jste schopni
uvolnit mySlenku jesté pred tim, nez se dokonci vytvareni prvniho
slova ¢i obrazu. Dojde vam, Ze existuje néjaky pramen, zdroj, ze
kterého vSechno mysSleni vzchdzi; ze kterého se vynoruje vsSechno
mySleni.

Dr. David Hawkins, Ph.D., I, str.48. Jestli je zaostreni nasmérované
striktné na pritomny okamzik, déd se vidét, Ze mySlenka vyvstdva z
jakési beztvaré zamlzené prvotni matrice, {pole mySlenek}.

Dr. David Hawkins, Ph.D., I, 2003, str.399. {Dalsi postup na jedndni s
pocity. Pocit zlikvidovat tim,} Ze se ztotoznite se stavem stale
pritomné subjektivity, kterou pocitujete jako zaklad uvédomovani.

Stante se tim, z c¢eho vasSe védomi vzchazi, tedy (6) budte tiché pole,
ze kterého vyvéra vedomi {=600+}. Presunte se do ztotoznéni se ze

schopnosti, kterd umoznuje tyto emoce prozivat, tedy do uvédomovani.

Dr. David Hawkins, Ph.D., video. Pane BoZe, at jsem dnes jakykoliv, z Tvé
milosti volim byt tim, c&im jsem.

Julo volné: Kdyz slySite svoji mysl, je zrejmé, ze vy jste ten, kdo ji a
jeji ,problémy” slysi. Vy jste vlastné {slySedlo}. Neberte si jeji
problémy a pribéhy za svoje. Jen ji zabavné sledujte, jako néjaky



32.

33.

televizni kanal, co zase vymysli, a to bez toho, abyste si film, ktery
se prehrava, brali za svlj. Ego neni problém, ale vasSe ztotoZnéni se s
nim je problém.

Dr. David Hawkins, Ph.D., I, str.292. Prestoze se pribéh vaseho Zzivota méni,
neustdle nosite s sebou védomi, kterého jednim z vyrazi je soustavné
pozorovani a na trochu jiné drovni, uvédomovani.

Jesté jinak: Neztotozhuje se s tim pribéhem. Pri zvySovani si Urovné
védomi se vaSe chapani vasSeho byti postupné zacne presouvat ze
ztotoznovani se s obsahem filmu na ztotozhovani se ze schopnosti film
sledovat. Realita je soustavna momentka sebrand kamerou mobilu -
momentka nemd pribéh, ten je ,ve vasi hlavé“.

12) 11jan2021

34.

35.

36.

Dr. David Hawkins, Ph.D., The Eye of the I, str.175. Otdzka: Kde se nachazi
realita vécné pravdy? Odpovéd: Zacnéte tim, ze uzndte nasledujici
dilezité prohlaseni, které je, Ze vsSechna pravda je subjektivni.
Otdzka: Neni rozdil mezi objektivni a subjektivni realitou? Odpovéd:
Kazda realita je subjektivni. Kazdé jiné stanovisko je iluzi zalozenou
na dualité.

Dr. David Hawkins, Ph.D., The Eye of the I, str 168. Otdzka: Jestli se na nic
neda rict, ze je ,objektivné spravné“ anebo ,objektivné nespravné“,
tak C¢eho se mdme drzet v naSem chovani? Odpovéd: VaSe uvédomovani si
Reality {vasSe velké R; kde jste zapichnuti v tom makovniku} méni vas
postoj k tomu, co vam dava smysl, a co povazujete za dllezité; a
stejné tak méni i to, jak se na véci divadte. Tim, co usmériuje chovani
veSkerého jednani se stane bezpodminecna laskyplnost, vlidnost, ochota
jednat s porozuménim a vidét ve vSem nevinnost, {i V .. .. .. , ano, i v ..

Dr. David Hawkins, Ph.D., I, str.179. VSechny reakce na ZzZivot jsou
subjektivni. Je nesmyslné zastavat pozici, ze katastrofy by nemély
.existovat”, anebo ze ti nevinni ,si to nezaslouzili“, anebo Ze je
néco ,nehorazné”, anebo ,nékdo musi byt vinen”. To si vyzZaduje vzdat
se véci hodnotit, vzdadt se predstav jak by se mély véci odehravat a
vzdat se ,precitlivélosti“. .. NasSe chapdani reality filmu neni

realitou. Opravdové misto pocitu reality se nachazi stoprocentné ve

védomi jako subjektivita. I kdyby existovalo néco takové jako
nezavisla, objektivni realita, bylo by ji mozZné poznat jen
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prostrednictvim vnitrni subjektivity.

Julo volné: Nékolik ndavodl, co jsme méli, plus jeden *Nemdm pro vas
odpovéd, se kterou bych byl ja spokojen. *Souhlasim, Ze jsem takovy,
dokonce na druhou (x?). *Chcete je$té néco dodat? *Jestli to vy tak
vidite, tak je to tak, ale pro vads. *No a, co? *A co on na to (rikal)?
*Jdouc dopredu, co mizeme v tom udélat?

13) 18jan2021

38.

39.

40.

Dr. David Hawkins, Ph.D., Truth vs. Falsehood, str. 388-390. .. Protoze Astralni
risSe nejsou duchovni a predstavuji jiné riSe a sféry na jedndni, na
které neni lidska mysl vybavena ochrannou soudnosti, vysoce vyvinuti
mudrci a ucCitelé, varuji ,Nechodte tam“. Je velmi nebezpecné vyvolavat
duchy a subjekty ¢i entity a bytosti z jinych svétd. Okultni praktiky
maji znacné a neviditelné temné stranky. ..“0ni“ jsou mnohem
vychytralejsi. Nenamlouvejte si, Ze vas nedostanou.

Dr. David Hawkins, Ph.D., I, 2003, str.398-399. Postup pres posledni schod
{nad 600ku} — vénujeme se mu na vétsiné setkani a je na strdnce. Proto
zde neni uveden (je tu uvedeny jen odkaz — kliknéte na modry nadpis).

Dr. David Hawkins, Ph.D., video, feb 2002, Disk 2. Skutécnost, Zze jsme spét v
tomto svéte, .. znamena, Ze jsme pro uspokojeni ega znovu a znovu
zaprodali duchovni pravdu. Ale v tomto zivoté o tom zaciname mit
pochybnosti. V tomto zZivoté si rikame, stalo to za to? Odpovéd vlastné
stoji jen na vire. Ne na zkuSenostech, ne na dikazech. Prosté nemate
nic, na ¢em mdzZete stavét, Ze vzdat se potéSeni ega by bolo lepsi
reSeni .. Na zakladé viry, na zaklade uceni nékoho, kdo proSel celou
cestou a rika vam, Ze konelny vysledek, prozivani Boha, je tak
neuvéritelné,

14) 25jan2021

41.

Dr.David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, 2006, str. 122-123.
Ostrad Hrana Britvy: Zlstdvat na Vrcholu Vlny. Musite neustale vzdavat
touhu zlGc¢astnovat se jevd anebo_neustdle vzddvat touhu ,tézit“ ze

zazitku samotného prozivani. Vzdanim se ocekavani, drzeni se, hleddnim

rozkose, anebo vyhybanim se neprijemnostem, zaostreni =zlstdvéd v
nepretrzitém strehu, a to na vrchol prchavého okamZziku. Jestli si

pozorované jevy neprejete a ani jim nekladete odpor, a ani si jich
necenite jako ,vase”, tak zacCnou ustupovat a nakonec opadnou. Jestli

jim chcete odebrat energii, je jen potrebné odevzdat touhy Bohu,
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42.

{necht si On s tim poradi}.

Dr. David Hawkins, Ph.D., I, 2003, str.300. Zivot se ,odviji“ sdm od sebe a
nepotrebuje komentadr. Pozvani k reakci mdzu odmitnout. Jsem rozhodnuty
nechtit nic komentovat, necht je to cokoliv, co védomi chyta.

15) 01feb2021

43.

Dr.David Hawkins, Ph.D., Power vs. Force, 2002, kap.1ll, str.166-169. {Kazdého
pole vnimani je omezené na to, co uprednostiuje.} Motiv pozorovatele
automaticky urcuje to, co uvidi. Zplsob, jak Sikovné vytvorit odpovéd
na urovni vysoko-energetického pole, je hledani takovych praktickych
reSeni, které zabezpeli spokojenost vSech zainteresovanych. Podporovat
reseni namisto napadavani domnélych pricin. Fyzickd sila je vSeobecné

nahrazkou pravdy. K resSeni se dospéje posilnénim toho, co je pozitivni
a ne napadanim toho, co je negativni {500}.

16) 08feb2021

Dnesni setkani bylo shrnutim poslednich 15ti setkani, vydaném v Ceském jazyku.

Julo s vdécnosti a s podékovanim vaseho opakovaného Cteni.

% konec %

Cely text ke stazeni je dostupny zde: Shrnuti prvnich 15ti on-line
setkani, vydaném v Ceském jazyku.
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