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oNo A Co?“ alebo ,Nauéte sa prestat mysliet!“

Otadzka: {Pri Soférovani,} ked na mna zatrdbi nejaky vodic¢, a to som pritom
neurobil ni¢, {Co by stdlo, z méjho stanoviska, za rel, tak na to} stale reagujem
a som netrpezlivy..

Odpoved:

Myslim si, Ze sa musite naucit prestat mysliet!

Pod mySlienkovitostou je nekonecné ticho. {MySlienky je mozné ‘pocut’ iba oproti
pozadiu ticha, a ak odstrdnime mySlienky, a stotoznime sa tym tichym pozadim, tak
sa ocitneme v nekonecnom tichu}. Prdve v tomto okamihu som naladeny na ticho.
Vébec nic¢ sa {v ‘hlave’} nedeje. Pac¢i sa vam to? Bez {zapnutého} televizora, bez
$tekania psov, no proste deje sa ni¢. Co sa deje v tomto priestore {ticha}? Ni¢ sa
nedeje! V3etko je mierumilovné a tiché. Ste s tym v pohode? Ano? Dobre, Zite tam
{, v tom tichu}. Zostante v nom. Rozpoznajte tento priestor ticha, a noste ho so
sebou ako to, Ze ste nim. Nemyslite si, Ze mier a ticho sU mimo vdas; si vo vas.

Viete, ticho je tesne pod povrchom mySlienkovitosti a zabavného cirkusu {okolo
nas}. Ostante vo vnltri tohto {ticha}, a cokolvek Co sa deje, {Cokolvek vam
mySlienky ponikaju na pretras, majte za to, ze} je nepodstatné. Navzajom sa tam
zabijaju, a vy poviete: ,Aha, .. nuz, ano“; a gulky lietaju {napriklad aj okolo
vas} a vy poviete: ,V pohode. No a ¢o?“ Takze sa nauc¢ite hovorit ,,No a c¢o?“,
nakolko to likviduje cenenie si myslenia.

{Niekto vam oznémi:} ,Idem sa zabit!“ {A vy na to:} ,No a ¢o? Co chce$ po mne aby
som spravil? Zavolal policajtov alebo nieco {urobil}?“

Chapete ¢o tym myslim?

{Po tichu a len pre seba,}

iba si povedzte: ,No a c¢o?“

na hocijakd {prave} prebiehajicu konverzaciu, ¢i vo vasom vnutri, ¢i mimo, a Zzite



https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/sur_6b-no-a-co-alebo-naucte-sa-prestat-mysliet/
https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/sur_6b-no-a-co-alebo-naucte-sa-prestat-mysliet/
https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/8-prijatie-toho-co-je/

v_tichu.

Dévod, ze to, Co ludia hovoria, ma netrapi je, Ze nemam ani Stipku zaujmu
povazovat to za dbélezité. {Navonok,} tvdrite sa zaujato, ale {viete, Zze} nie je v
tom ‘vaSa koza’'. {Pritom} robite primerané spololenské odozvy. {Teda, ked vam
niekto ozndmi, Ze sa ide zabit, poviete:} ,IdeS sa zabit? Ale c¢o? A preco?“

Nuz a tak.

Viete, ludia, {a takisto aj vaSe ego/vSedné ja,} vas chcl Sikanovat, zahrdvat sa
s vami s ich drémou. Ak tUto {ich} dramatickd hru odmietnete, mb6zete zit v
mierumilovnej tichosti a celd vec {vadm bude pripadat, Ze} je zdabavna. Takze
namiesto toho, aby ste boli netrpezlivy a iSli {tvrdohlavo} za svojim, viete,
budte akoby toho svedkom. Ste iba svedkom. Z {pozadia} tichosti ste toho vSetkého
svedkom.

Vtaci priletdvaju, vtaci hniezdia, prichadza jar, prichddza jesen, prichadzaju
vojny, prichadza mier, sprievody prechddzaju okolo, navrsSuju na seba rakvy; je to
vSetko to isté. Jasné?

Drzte sa toho {, ¢o vam vravim}. Jednoducho sa drzte toho, ¢o vam hovorim.
Nerozoberajte alebo nerozpitvdvajte to. Iba sa drzte toho, ¢o som vam povedal.
Dobre?
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