Védomi neovladané pocity viny, neni
nachylné k pritahovani nemoci.

Prevzato z facebookové kalibracni skupiny
https://www.facebook.com/groups/calibration.list/

Letting Go Chapter 17 — snimek z knihy
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Kniha je prelozZend do ceStiny pod nazvem Neulpivat: cesta odevzdavani
Kap. 17 — Transformace

Vytrvalé odevzdavani negativnich pocitd a postojl znamend, Ze se neustdle upousti
od s nimi spojenych pocitd provinilosti. Védomi, které neni ovladané pocity viny,
uz neni nachylné k pritahovani nemoci. Podvédomy pocit viny vyZaduje potrestani a
onemocnéni, provazené bolesti a utrpenim coby nejcastéjsim prostredkem
sebetrestajici mysli. Sebetrestdni miZe mit také podobu nehody, nachlazeni, ataku
chripky, artritidy, nebo nékteré z mnoha nemoci, které mysl vykonstruovala.
Televizni a medialni publicita md za nasledek, Ze tyto nemoci mivaji formu
epidemie. Kdyz vyznamna osobnost informuje o svém vdZzném onemocnéni verejnost,
skokem dojde k cCastéjSimu vyskytu tohoto onemocnéni. Podvédomi se chopi nemoci a
vyuzije ji k vyrovndni skére. S neustalym odevzdavanim vnitifniho pocitu viny je tu
stale menSi skére, které je treba vyrovnavat. Proto Clovék, ktery je bez
negativity a bez pocitl viny, sméfuje ke stavu bez nemoci a utrpeni.

Uzdraveni mizZe byt dramatické. Napriklad v pripadé Zurnalistky, kterd byla v
beznadéjném stavu pokroCilé roztrouSené sklerézy. Lékari udélali vSechno, co bylo
mozné, a nakonec to vzdali coby beznadéjny, nevylécitelny pripad. Prostudovanim
“Pracovni knihy’ Kurzu zazrak( tehdy tato Zena objevila techniku upous$téni od
pocitl provinilosti. Pri domdcim studiu, které spocdivalo v rozjimadni nad jednim
kratkym ponaucenim po celou jednu hodinu denné, béhem 365 dni uvolhovala
prostiednictvim mechanismu odpousténi vSechny svoje pocity provinilosti a zasti.
Neustalym odpousténim a ruSenim negativnich pocitl, tudiZz rozpousténim svych
pocitd vnitrni provinilosti, se onemocnéni roztrousenou sklerdézou samo zastavilo a
zacCala se uzdravovat. V tobé&, kdy toto piSu, je uZz mnoho let plné funkcni, je
spokojena se svym zivotem a zari zdravim.

Cela kapitola je po prihlaseni k dispozici k samostudiu zde:
http://www.hawkins.support/studijni-knihy/d-r-hawkins/neulpivat-cesta-odevzdavani/
kapitola-17-transformace/
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