Setkdni priznivcl Dr. Hawkinse z CR a SR
— Rad&jov 10/2019

s

Tridenni setkdni vénované knize Neulpivat: cesta odevzdavani
s podtématem:
Hawkinsova metoda svalového testovani pro ovérovani pravdy a tdrovné Védomi.

Jak predstavit co nejjednodusSeji tuto knihu?
Pouziji Gplny zac¢atek z Uvodniho slova:

Tato kniha nabizi mechanismus, jehoz pomoci odhalime svou vrozenou schopnost zit
ve vnitrnim klidu, byt spokojeni, UspésSni, zdravi, pozitivni, intuitivni, tvorivi,
zit v duSevni pohodé a milovat bez podminek. Tyto stavy a schopnosti jsou v kazdém
z nas. Nezdviseji na zadnych vnéjsich okolnostech nebo osobnich charakteristikach;
nevyzaduji viru v Zadny ndboZensky systém. Zadnad skupina nebo systém nevlastni
vnitrni mir, protoZze ten ndlezi lidskému duchu diky nasemu plvodu. Univerzalnim
poselstvim kazdého velkého ulitele, mudrce a svétce je: ,Nebeské kralovstvi je ve
vas.” Dr. Hawkins casto rika: ,To, co hledate, se nelis$i od vaSeho skutecného J&.“

Pro¢ mize byt tak obtizné dosdhnout néceho, co je nadm vlastni, co je soucasti
naseho skutec¢ného byti? Pro¢ se v nds objevuje vSechna ta neStastnost, kdyz jsme
byli vybaveni spokojenosti? Pokud je “kralovstvi nebeské” v nas samych, proc¢ tak
Casto “zazivame peklo’? Jak se mizeme zbavit ndnosl neklidu, ktery déla nasi cestu
k vnitfnimu miru narocnou jako cestu Sneka, plaziciho se do kopce v mrazivém
chladném dnu? Je prijemné slySet, Ze mir, spokojenost, radost, laska a UspésSnost
jsou lidskému duchu vrozené. Ale co vSechen ten hnév, smutek, zoufalstvi,
marnivost, zarlivost, uUzkostnost a kazdodenni bezvyznamné posuzovani, které
prekryva nasi vnitrni nic¢im nedotéenou tichost? Existuje opravdu zplsob, jak
odstranit tyto ndnosy a byt svobodny? Tancit s bezmeznou radosti? Milovat Zivot?
Zit v na3i velkoleposti, naplnéni nadim nejvy$3im potencidlem? Stat se
prostifednikem milosti a krasy ve svété?

V této knize Dr. Hawkins nabizi cestu ke svobodé, po které touzime, které je ale
tak téZzké dosdhnout. Dostdvat se nékam pomoci “neulpivani’ mdZe vypadat jako opak

intuice; klinickymi i osobnimi zkuSenostmi doSlo ale ke zjisténi, Ze odevzdavani
je tou nejjistéjsi cestou k Uplnému naplnéni.

Mnozi z nas byli rdznymi pouckami vedeni k propojovani svétské a dokonce i
duchovni UspésSnosti s “tvrdou praci” — doporucovanim, ze je treba “drzet nos na
brusce’, konstatovanim, Ze ‘bez prace nejsou kolace’, presvédcovanim, ze je treba
“zit s potem na tvari” a s dalSimi kulturou a ndbozenstvim predavanymi axiomy.
Mame-1i byt Uspésni, je podle tohoto presvédceni nutné utrpeni, namaha a Usili:
‘Z4dna bolest, Zadny zisk’. Kam nas ale vechno to Usili a utrpeni dostalo? Jsme
opravdu uvnitf klidni? Ne. Stale v nas existuji pocity provinilosti, zranitelnost
néc¢i kritikou, potreba byt sebejisti a odpor, ktery nas szira.
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Pokud ¢tete tuto knihu, pravdépodobné jste jiz dosahli konce své cesty pomoci
“Splhani po lané’. Mozna jste si vSimli, Ze ¢im vic Splhate po lané, abyste se
dostali tam, kde chcete byt, tim vic véds to vycerpava a opotrebovava.
Pravdépodobné by vas zajimalo: ,Neexistuje néjakd jednodussi, lepSi cesta?”

Jste ochotni pustit se lana? Jaké by to bylo, kdyby se misto mechanismu usilovani
vyuzival mechanismus odevzdavani? Konec citace.

Cela kniha je zdarma k samostudiu (po prihlaseni se) zde:
http://www.hawkins.support/studijni-knihy/d-r-hawkins/neulpivat-cesta-odevzdavani/

Videa jsou sestavena amatérsky ze zaznami dvou videokamer (presnéji jedné
zapujéené star$i videokamery a druhy zdznam jsme natadeli na zapujéeny digitdlni
fotoaparat — zrcadlovku a moznosti nekontinudlniho, jen dvacetiminutového zaznamu
videa na jedno zapnuti) a externé nahravaného zvuku tak, Ze déj v sale je
prakticky nesetfihdn v ramci zachovani objektivity. V prubéhu zédznamu se vyskytly
poruchy, proto omluvte zejména kvalitu zvuku a misty kratkodoby vypadek obrazu.

Patek — uvodni slovo:

Patek — dvod a strucny zivotopis Dr. Hawkinse:

Patek vecer — Duchovni ¢innost — ¢im se 1isSi Dr. Hawkins:

Patek vecer — Mapa Védomi:

Patek vecer — Uvod do svalového testovani (kalibraci):

Sobota rano — Prvni tri kapitoly knihy Neulpivat, cesta odevzdavani, kapitoly:
1. Uvod + prfedmluva

2. Mechanismus vzdavani se

3. Anatomie emoci:

Sobota dopoledne — kniha Neulpivat, cesta odevzdavani, kapitoly:

4. Apatie a deprese
5. Smutek

6. Strach

7. Touha

8. Hnév

9. Hrda pycha

10. Odvaha
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11. Prijeti (Prijimani)
12. Laska
13. Mir

Sobota odpoledne — kniha Neulpivat, cesta odevzddvani, kapitoly:
14. Zredukovani stresu a fyzickych nemoci
+ Svalové testovani dle doporuceni Dr. Hawkinse

Sobota navecer — kniha Neulpivat, cesta odevzddvani, kapitoly:
15. Vztah mezi Mysli a Télem
16. Co prindsi odevzdavani

Sobota vecer — kniha Neulpivat, cesta odevzdavani:
Nacvik testovani dle doporuceni Dr. Hawkinse a prostor pro odpovédi na dotazy.

Nedéle rano — kniha Neulpivat, cesta odevzdavani, kapitoly:
17. Transformace

18. Vztahy

19. Dosahovani profesnich cilu.

Nedéle dopoledne — kniha Neulpivat, cesta odevzddvani, kapitoly:
20. Doktore, uzdrav se sam
21. Otazky a odpovédi.

Nedéle odpoledne — kniha Neulpivat, cesta odevzdavani, zavér:
— Dopliujici informace
— Odpovédi na dotazy z publika.



