Ticho prevlada,
takze ticho nie je
prerusovaneé alebo

vytlacené zvukom.
Ni¢ nenarusuje jeho kl'ud

o Vv

a n sa nemota do jeho
mieru.

B2K1.12



{Fyzicke! tela a predmety vo
svete odzrkadl'uju nekonecne

variacie a su bez nedokona-

losti. Ni¢ nie je lepsie alebo

horsie ako cokol'vek ine, a ani
nema rozdielnu hodnotu

alebo dolezitost.

B2K1.21



Ked sa zanecha kritizovanie

a posudzovanie {, plynuce z!

dualistickych dojmov
vnimania,

odhali sa absolutna dokonalost
a nadhera vsetkeého.

B2K1.26



Vesmir sam o sebe
je neskodny.

Ludska mysel si vyraba svoje
scenare clelov a tuzob

a udalosti su s nimi

bud' v sulade alebo nie su.
B2K1.29




Tento okamih
je jedinou
Skutocnostou,
ktoru prezivame;

vsSetko ostatné je iba abstrakciou a myslienkovou
konstrukciou {, vytvaranim ‘udalosti’, ktoré sa
‘'stali pred sekundou’, alebo sa ‘stanu za
sekundu’ — Cize nie v Sustavhom Teraz.}.

B2K1.29



~

Clovek ozaj podlieha

iba tomu,
co uchovava v mysli;

telesna choroba je vysledkom negativnych
suhrnov presvedceni, telo by sa mohlo doslova
zmenit nasledkom posunu profilu presvedceni.

B2K2.9



Stav, v ktorom vsedni l'udia

konaju, nepoukazuje na nejaky
moralny priestupok alebo
zavadu, ale jednoducho pred-
stavuje moznosti poli vedomia
pri ich prejavovani sa prostre-
dnictvom kazdej zivej bytosti.

B2K2.26




Duchovny vyvoj nastava
ako vysledok odstranovania
prekazok, a vlastne nie
ziskavanim niecoho noveého
{, novych vedomosti a
poznatkov}. Oddanost
umoznuje vzdavanie sa.

B2K3.23




Sposobilost neochvejne
sa zaostrovat |, bez odboceni!,
na ciel’; a sustredit sa, uprene,

na postup alebo duchovneée
cvicenie, so zavazkom

a s venovanim sa veci,

je vlastnost napomahajuca
duchovnemu smeru cesty.

B2K3.32



Takze je tu rozriesenie
{, teda objasnenia si} zameru,
a ochota upustit od vsetkeho
ci hocicoho, na zaklade svojej
hlbokej dovery a viery
v duchovné ucenie

alebo pravdu.

B2K3.32



Je tu skor ochota odpustat

a prejavovat lasku, nez ako
nenavidiet a odcudzovat.

Je tu ochota opustit
mensie za vacsie,
a zelanie skor porozumiet
nez ako sudit.

B2K3.32



L I A

Najuzitocnejsim duchovnym
nastrojom je sposobilost
pokorneho uznania si

vlastnych nedostatkov
a nevedomosti, a uvedomenie

si obmedzenosti vsedneho
vedomia a ich dosledkov.

B2K3.32



Uzitocny pristup
je dovolit, aby laska
k Bohu nahradila
tvrdohlavost,

ktora {laskal pohana

hl'adanie.

B2K3.46



Vsetci Vel'ki ucitelia
ucia nenasilie,
neodsudzovanie,

a bezpodmienecnu
lasku.

B2K4.4



Zakladny problém
s 'udstvom

{teda aj s tebou!! je,

ze 'udska mysel je

neschopna rozoznat
pravdu od false.

B2K4.15



Nevinnost

je vlastna zakladna
‘struktuara’

f, teda vrodena lastnost’}

samotneho vedomia.

B2K4.27



Vsetky stavy vedomia

{v ktorych sa z okamihu
na okamih nachadzamel,

su vysledkom {vedomeého
alebo nevedomeho!

vykonania {nasej} volby.

B2K4.29




Zdroj radosti je sustavne pritomny,
sustavne k dispozicii, a nie je zavisly
na okolnostiach. Su iba dve prekazky

{preco si ho clovek nevoli}:

(1) nevedomost, ze je sustavne k
dispozicii, a ze je, sustavne pritomny, a

(2) cenenie si niecoho iného nez je pokoj
a radost viac, ako je pokoj a radost,
pretoze si viac cenime potajmy pozitok
zo zadostucinenia {vol'by iného}.

B2K4.32




Prave pritomny okamih
je trvacny;
nikdy nezmizne;
nemoze ujst.
Kazdy je vlastne v bezpeci
V prave
pritomnom okamihu.

B2K4.34




Radsej vsak namiesto
pristupu ‘vysporiadania sa’
so svojimi vyplodmi kvasenia
klamnych predstav {napr.
emaocii,} bolo by uzitocnejsie

ich zlikvidovat, odhalenim ich

povodu, ktorym je samotna

zdanlivost vnimania.
B2K4.40




Cudsky zivot by sme mohli
oznacit ako rozne polia a
urovne 'udského vedomia,
ktore sa navzéjom
rozpravaju, a I'udi
ako neosobnych hovorcov
pre tieto rozne urovne.

B2K4.74




Ja-Bytie je mimo
akychkol'vek stanovisk
a myslienkovych pochodov.

B2K4.87



Zaostrite sa
na nesebecku sluzbu,

rozdavanie lasky,
ohl'aduplnost,

a uctu k vsetkym
stvoreniam.

B2K5.2



Vyhybajte sa negativite,
a tuzbe po svetactve.

Hl'adajte skor .

porozumenie,
nez odsudzovanie.

B2KS5.4



To, ¢o je svedkovaneé
{, coho ‘sme’ svedkami,!}
vo svete {vSednych ja} 'udskych
udalosti, nie je ani ‘spravne’,
ani ‘nespravne’, ale je to predvadzanie
sa {, Santenie} energetickych poli
vedomia, ktoré sa vtieraju, a prejavuju
prostrednictvom roznych jednotlivcov,
pri urcitych {, na zviditel'nenie
priaznivych,! podmienkach v case
a na urcitom mieste.

B2K5.7



Je to prave motiv - zamer,

ktory stanovuje duchovnu

hodnotu {, a tym uroven
vedomia cloveka!.

Aj tu najmensiu ulohu

mozno vidiet ako sluziacu

spolocnému dobru.

B2K5.19




Upustit od stanovisk
znamena umlcat

nazory, a

umlcat nazory

znamena upustit
stanoviska.

B2K6.3



Modlitbou ziadame,

povolujeme, a rozhodujeme
sa prostrednictvom
slobodnej vole, ze

umoznime Duchu Svatemu,

aby bol nasim vodidlom.

B2K6.33



Svedkovanie alebo pozorovanie
sa nezaostruje na nejaky napad
alebo vyobrazenie, ale povoluje

im pretiect bez zaangazovania sa.

Myslienky nemaju autora
v nejakej jedinecnej {unikatnej!
osobnosti, nazyvanej {vsednym ja

ako! ‘1a’ {, a dokonca ich ‘ja’ ani

nepovolilo; ‘ja’ s nimi ni¢ nemal.

B2K7.20



Obsah mysle je forma.
Aby bola forma
{, myslienkovitost, !}
pozorovatel'na, musi sa
vynorit pred pozadim
neformy.

B2K7.24



Na utisenie mysle, istych
motivov sa treba vzdat,

a zrieknut sa ich Bohu:

1. Tuzby mysliet;
2. Tuzby po pozitku z myslenia;
3. Utechy zaruky pokracovania
vlastnej existencie.

B2K7.29



Clovek nemoze
zastavat nazor,
a zaroven

preklenovat protiklady.

B2K7.35




Strach

sa prekonava tak,
ze sa kraca

priamo do neho.

B2K7.41




Byt oddanym duchovnym
hl'adajucim si vyzaduje
zrieknuft sa tuzby mat

‘pravdu’, ako aj zrieknut sa

{tﬁébz mat nejakﬁ} pomyselnﬁ

hodnotu pre spolocnost.

B2K7.46




Put hl'adania sa

preorientuje z {hl'adania

stastia vo vonkajsom
svete,! zvonku {, mimo
seba! do vnutra {sebal.

B2K38.2




Nie je to {nas okolity! svet,

ktory je pascou {do ktorej

sa clovek nachyta}, ale
fnasa,! clovekova,

priputanost k tomu svetu.

B2K3&.5




Jednym zo zdrojov {hlbokych
a dlhotrvajucich}! chyb je casto

zdanlivo neskodna

l'udska sposobilost na
zvedavost.

{Nechod tam.!

B2K3.6



- Jednym z hlavnych duchovnych
nastrojov je zamer, ktory nastavuje
priority a rebricek hodnot.

- Kazdy skutok laskavosti {,ako aj
nelaskavosti,! si vesmir vSimne.

- Vd’acnost nahradza duchovnu
ctiziadostivost.

B2K3.9



Naucene

duchovneé pravdy
sa musia uviest

do kazdodennej praxe.

B2K3.13




Kladenie odporu prichadza z ega.

Je {preto pre duchovného
studenta l'ahsie a} lepsie
rozpoznat {a zaujat ‘lepsie’
stanovisko!, ze clovek
sa nevzdava mylnych nazorov,
ale namiesto nich si prisvojuje
lepsie.

B2K3.19



DalSou prekazkou
duchovného rastu

je netrpezlivost.

Ta mozno prekonat jedine
vzdanim sa

{, upustenim, od kladenia odporu
K prezivaniu casu, kapitulaciou ocakavani,
a brblania do a o vysledku}.
B2K8.22



Je bezpredmetne
snazit sa myslienky
blokovat.

B2K3.26



Ciele

ega/mysle

sa nikdy nedaju
dosiahnut.

B2K8.27



Duchovna praca je teda
nekonecnym vzdavanim sa.

B2K38.30

Ist za hranice znameho si

vyzaduje odvahu, vieru, a
presvedcenie.

B2K3.32



Chcenia a tuzby stratia

o

motivacnu silu, ked su

prehlasovanée Volou a
rozhodnutim. Tato Vola je
teda zakladom duchovneéeho

rastu a vyvoja vedomia.

B2K3.44




~ 0o 0

Ego preto prekvita a zije z
ocakavania buduceho
uspokojenia, namiesto toho,
aby prezivalo absolutne
zavrsenie {sustavnosti

pritomného okamihu!.

B2K9.10




Mylna predstava
inaozajstnosti existencie}
ega sa rozpusti,
ked sa oznacenie {, zaimeno!

‘4a’ odstrani
zo vSsetkéeho konania.

B2K9.12



Jedin;’rm {sposobom, Ci}

priestorom, z ktoréeho {je inosné}
oslovovat mysel,
je crta nazyvana
{Bozia/Duchovna}! Vola.
{Ale tato Vora je k dispozicii iba
ak sa vzdame tejto Bozej Voli.

B2K9.15




Nepretrzita Duchovna
Zamyslenost
{, kontemplacia!}

® OV O

je najplodnejsia

OV o

a najzmysluplnejsia
cinnost duchovnej prace.

B2K9.16




Ego
zneutralizujete tym,
ze mu nebudete
odporovat, ale
spriatelenim sa s nim!

B2K9.19




S duchovnou pracou sa
vyrazy ‘je’ alebo ‘su’
postupne nahradzaju

vyrazom ‘udajne’ {alebo

‘zda sa mi, ze ...”}

B2K9.21




Duchovna Vola je

presadzovana

a uvadzana do chodu

laskou a oddanostou,
a ich ochotou

vzdat sa.

B2K9.23



Zdanlivost vnimania a
nim spojena dualita je
zdrojom vsetkeho
utrpenia.

B2K9.26



Co je podstatou duchovnej praxe?

Spustit, inspiraciou, oddanostou,
a rozhodnutim Vole, tie ¢rtyvedomia,
ktoré sa postupne stavaju samopohanajucimi.
Su posilnovanésucitom, oddanostou,
pokornym uznanim si vlastnych
nedostatkov a nevedomosti,

a ochotou vzdat sa
bezpodmienecnej laske.

B2K9.31



Clovek sa na zivot nepozera
ako na miesto, kde ma

nahonobit zisk,

ale ako na prilezitost

k uceniu.
B2K9.40



Kazdy clovek
len naplia
svoj vlastny osud;
dovolte im to {!!!}

B2K9.42

{Potvrdte druhym! ich prinos
k Zivotu, a k naSmu pohodliu.

B2K9.43



Stavame sa vdacnymi
za to, Co mame,

namiesto toho, aby

sme boli plni hrdosti.

B2K9.43




Clovek vzdy prijima
zodpovednost za

vsetko, co ho

postihne, a vyhyba sa
pasci byt obetou.

B2K9.51




Clovek nemoze
porusit zakladne

duchovné principy
bez toho,

by na to doplatil.

B2K9.52




Namiesto
odsudzovania

negativneho si
vyberame pozitivne.

B2K9.54




Ucime sa z chyb.

Mozno najuzitocnejsi zo vsetkych citatov na

poopravenie akéhokol'vek spravania v minulosti je:

»Vtedy sa to zdalo ako
dobry napad¥.

B2K9.56



Sustavne odmietame

pokus emocionalneho

zavadzania nasim vsednym
ja/egom.

Navod: ,,No a co?

B2K9.63



~

Clovek je
zodpovedny
za usilie,
a nie za
vysledok.

B2K9.64



Prijatie
nie je pasivita,
ale
nestanoviskost.

B2K9.66



Najlepsie je mat sa na
pozore a vyhybat sa
akemukolvek sturaniu

sa v energiach.

B2K9.74




Ego sa samo privadza

na svoju vlastnu uroven
v mori vedomia.

B2K10.19




V Skutocnosti,
nieto ani diani,

ani udalosti, a preto
nie je potrebne

ni¢c napravovat, ani
(do ni¢oho} Zasahovat.

B2K10.30



Pre duchovného

studenta {plati}, ze
dokonca aj ked ta druha

osoba bola ‘nespravna’,
stale jej treba odpustit.

B2K11.7




Vsetok strach, teda, vzchadza z

priputanosti k forme, v dosledku
mylnej predstavy, ze forma je

nevyhnutnou podmienkou pre
existenciu.

B2K11.19



Skratka k osvieteniu:

Hladanie {, ako sa stat
a stotoznit sa! s
‘poznanim’,,,
nie {mat vedomosti! ‘o
poznatkoch’.

B2K12.9



