Ztotoznéni se s tichem a co nedélat,
chceme-1i si zvysSit védomi — online
meeting 21.12.2020 v 18:30

Za¢iname PRESNE v 18:30, mistnost pro on-line pripojeni bude pristupna uZz patnact
minut predem, t.j. od 18:15.
Program:

1) opakovani, jak dosahnout vysokou Uroven védomi

2) opakovani, jak se déd jednat s pocity

3) Hawkinsovo video — Silence — o Tichu.

4) prozradime tajemstvi, co nemate délat, je-1i vasim zdmérem si zvysSit droven
védomi

5) zavér — diskuse a odpovédi na vaSe dotazy.

Zveme kazdého, kdo ma:

— zajem o uceni Dr. Davida Hawkinse

— chce toto uceni 1épe pochopit a zaclenit do bézného, kaZzdodenniho Zivota

— ma otdzky tykajici se jeho knih

— nebo jakékoli jiné otdzky k pripadnym nejasnostem v souvislosti s osobnim
rozvojem a ucCenim Dr. Davida Hawkinse

— zajem o zlepSeni vztaht, rdzné otdzky tykajici se Zivota, osobni problémy a
jejich pochopeni v SirSich souvislostech

Odhadovana délka setkani — 60 minut hlavni program a dalSich cca 60 minut diskuse,
celkova doba cca 120 minut — zdavisi na pocCtu vaSich otazek.

POZOR ZMENA: Za&indme PRESNE v 18:30, mistnost pro on-line pfipojeni bude
pristupnd uz patnact minut predem, t.j. od 18:15.

Vstup do On-line meetingu je zde:
https://www.hawkins.support/on-line-meeting/

Minulé meetingy — zdaznamy:

14.12.2020

ProC¢ studovat Dr. Hawkinse a co jist pro zvysSeni Urovni védomi.
https://youtu.be/fETOELYslsc

7.12.2020

Dva zplsoby pristupu mysli k okoli.
https://youtu.be/0 bLqF1d768

30.11.2020

Navod jak dosahnout vysokého stupné védomi.
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https://youtu.be/eazY7Lp-FM4

23.11.2020

Stres III — jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem
https://youtu.be/qjedakrITlk

16.11.2020

Stres a neefektivni zplUsoby na jeho utiSeni — téma on-line meetingu na
hawkins.support

https://youtu.be/GauH7K EBVU

9.11.2020
Stres a jeho plsobeni — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/x9Z1e00 qQs

2.11.2020
Jak najit Stésti v neStésti — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/W6BXn4f9kc8
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