. 160. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
20.11.2023

. 20. listopadu/novembra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 160. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterda jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne - a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

DneSni setkani bude odrazZet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici.

Na dnes prisly tri odezvy.

JULO..

Jen ze zaznamu..

. 20. listopadu: Postrehy z knihy ,Podél cesty k osviceni”

Pro produchovnéni Zzivota je nutné jen zménit zamér. Neustalé uvédomovani si
skutec¢ného zaméru ma tendenci nas ,vychovavat” pomoci stanovisek a dvojic
protikladu, jako je zisk oproti sluzbé& nebo laska oproti chamtivosti. Ty pak
zviditelni a jsou k dispozici pro duchovni prdaci, protoze si je nyni uvédomujeme.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/160-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-20-11-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/160-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-20-11-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/160-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-20-11-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/160-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-20-11-2023/

Z knihy Dr. Hawkinse: ,JA-Byti: Skutelnost a Subjektivita“ (2003), Kapitola 5:
Duchovni Skutecnost, s. 93

S dodate¢nym kontextem:
Otézka: Uroven védomi je dilezit&jéi nez cokoli jiného v Zivoté?

Odpovéd: AZ jsou pochopeny plné disledky Gc¢inkd védomi, je velmi zrejmé, Ze tomu
tak je. Podivejme se nejprve na ohromujici a prekvapivou skutecnost, ze
cejchovatelnd, rozeznatelnd Uroven védomi je pritomna jiz pri narozeni. Proto
zkoumat a vysvétlovat, jak to mdZze vzniknout ve vesmiru, kde se nic nedéje
nahodou, vede k hluboké studii tématu vyvoje védomi, bézné nazyvaného ,karma“.
Podobné jako letokruhy v prirezu stromu je odhalena ,minulost” subjektu.

Urovent védomi je vzdjemné souvisejici s vnimavostni a intelektudlni pozici, a
proto urcuje pohled na svét a zkuSenost s nim. To zase souvisi s mozZnostmi,
volbami a reakcemi, které se odrdzeji ve stanoviscich, rozhodnutich, odbornych
zajmech a zivotnich cilech. Vnimavostni schopnost uvédomovani dava do souvislosti
a urcuje moznosti hodnot, vyznami a jejich dllezitosti.

Uroven védomi je také vnit¥né vlastni psychologickému nastaveni a emocionalité,
stejné tak jako pohledu na svét, fyzickému i duSevnimu i zdravi a Zzivotnimu stylu.
A co je nejdilezitéjsi, droven védomi (uvédomovéani si) také vzajemné souvisi se
schopnosti duchovniho uvédoméni a s tim, zda pohled na Boha je vse
prekracujici/presahujici, vnitrni (bytostné vlastni), nebo oboji.

Schopnost duchovniho uvédoméni se odrazi ve filosofickych postojich clovéka,
vietné pohledu na spolecnost, historii, soudni systémy, politiku a vlddni
instituce. Ovlivhuje také vrozeny pocit zodpovédnosti, sebelcté a osobnostni
identifikace. Psychologické nastaveni, které nasleduje, pak urcuje, jaky duSevni
obsah mad byt prijat nebo odmitnut, potlacen nebo racionalizovdn, promitnut na
ostatni nebo obrdcen proti sobé. Celkové tyto psychologické faktory oznacuji
vSechny zkuSenosti nebo koncepty jako dobré oproti Spatnym, prijemné oproti
bolestivym a atraktivni oproti odpuzujicim. Tyto volby maji soubézné fyziologické
disledky v systému automatické odmény mozku v ramci centrdlniho nervového systému,
ktery mize uvolnovat adrenalin nebo endorfiny, stresové hormony nebo kortikoidy,
sympatické nebo parasympatické nervové hormony, serotonin nebo norepinefrin atd.
Toto vSe zpétné ovliviuje rychlost metabolismu a energetické toky v autonomnich a
akupunkturnich energetickych drahach, <¢imZz ovlivAuji energetické zasobovani,
vitalitu a fungovani vsech organovych systémd téla a dokonce i pozornost a v
okamziku jejiho zaméreni ihned i zorné pole.

Otdzka: Pokud prakticky vSe v zivoté zdvisi na vyvoji Grovné védomi (uvédomovani
si), zddlo by se, ze kromé pouhych potreb pro preziti by rozvoj uUrovni védomi
zastinil vSechna jind dilezitd usili.

Odpovéd: Zda se, Ze tomu tak je, ale musi se to zaclenit do celkovych Zivotnich
souvislosti. Usili a ¢&innosti mohou zlistat stejné, ale je potrfeba dat je do novych
souvislosti a premistit je do oblasti duchovniho radmce. Pro produchovnéni Zzivota
je nutné jen zménit zamér. Neustdlé uvédomovani si skutecného zaméru md tendenci



nds ,vychovdvat” pomoci stanovisek a dvojic protikladi, jako je zisk oproti sluzbé
nebo laska oproti chamtivosti. Ty pak zviditelni a jsou k dispozici pro duchovni
praci, protoze si je nyni uvédomujeme.

Z knihy Dr. Hawkinse: ,JA-Byti: Skutednost a Subjektivita“ (2003), Kapitola 5:
Duchovni Skutecénost, s. 92-93

HONZA
Odezva od Adama:

Ahoj Honzo (Julo)

Pri poslouchani posledniho online setkani Adamovi vyvstala takova otazka.

Clovék si mize do urc¢ité miry vybrat s kym trévi sviij ¢as, ale u rodiny je to
téz81i. Budu konkrétni — kdyZz mluvim ze své (rovné se svym bratrem tak citim, Ze k
nému ty slova nedojdou, neslysi to. Vim, Ze radite se priblizit té jeho lrovni
védomi. Znam ho docela dobre a vim jak snadno u ného mohu vyvolat néjakou
negativni emoci, zlobu. Tak mné napadlo, Ze by to mohla byt taky cesta, aby si tu
svoji karmu rychleji odzil. Otazka tedy zni, kdyz budu mit v sobé védomy laskavy
zamér ho takto vzdy jak se rika vytocit, zda se bude jednat o bohulibou cinnost a
zda ho tento zplsob nedovede ke klidu a miru treba rychleji?

Dékuju za odpovéd a za praci kterou pro nas délate — pravidelné posloucham, moc si
toho vazim.

Adam

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA
Odezva — Podékovani od Adama

Ahoj Janko. Kukam na konec online z minulého tyZdha.. Za ten tyZderi mnoho dosadlo..
A horucky boli ku prospechu. Pozeram na seba ako som bol furt v hlave.. Mezitim
prislo to uvedomenie ako to s tou mySlienkovitostou je. Adamovi bolo po tele tak
blbo + situdcie so spolubyvajucim a stale huciaci kotol v izbe. Hlavu to postupne
vyplo a zostali pocity, ktoré dokdzal prijimat s tim aké boli.. Teraz sa vracia
myslienkovitost, no odstup uZ zostal a ,nechod tam“ mu uZ neznie ako pribeh, ale
praktikuje. Dakujem Vém Chalani.. Ono je to tak srandovne Jednoduché, no proste
kedy to trkne, natom taa hra stoji...:))) Dobré ranko.

A dakujem eSte raz

Adam



JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA
Odezva na odezvu od Amandy:
Mili Honzo a Julo,

V tej odozve som nenapisala konkrétnosti, to by len ego ventilovalo, aka hrozna
nespravodlivost sa mu prihodila. Aj tak by som nedokdzala postihnit vsetky
dolezité skutocnosti a ktovie co by nakoniec z toho vzniklo, okrem toho bezihonné
moze byt pre kazdého nieco iné, takZe radsej menej je viac.

Chcela som len vyjadrit, Ze vaSe rozprdvanie je pre mna uzitolné, Ze konkrétne v
tom vysielani sa mi ujasnilo, Ze ,brat veci také aké su a neodporovat” neznamend
vykonat v kazdom pripade to, ¢o po mne chce zamestndvatel, ale znamena to, Ze aj
ked sa rozhodnem mu nevyhoviet, ¢i uZ tym, Ze poodstipim na bok a vykona to niekto
loajalny, alebo vykonam podla svojho svedomia a zamestnavatelovi sa to nebude
pacit, v kaZzdom pripade sa to udeje bez reptania.

To prvé (vykonat nieco nebezihonného, pretoZe to zamestndvatel chce) je
podriadenie sa, a to druhé (prijat nadsledky svojho rozhodovania bez reptania) je
pokora — ako to chapem. Napadlo ma, ¢i ti, ktorych irituje slovo ,pokora“, ¢i si
ju nezamieriaji s podriadenim sa. Ci uZ to vnimaju tak, Z2e sa im deje
nebezihonnost, alebo vykondvaju nieco nebezihonného na prikaz niekoho iného a
podobne, proste sa nejakym sposobom zucastnuju nejakej nebezuhonnosti a u toho
trpia. Pri pokornom prijati vsetkého tak jak je sa netrpi. Napada vas k tomu
nieco?

Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA
Informace k on-line, i osobnim, setkavdnim a ke strankam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich uddlostech a chcete
tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.


mailto:jan.macto@gmail.com

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

To nam umoznuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame jen tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdre. Boha nachdazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam to rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
véechny ndzory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodiéd, sourozencu,
uéiteld a jinych, ktefi nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéZ také z
predchazejicich epizod zZivota. UpousStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravné nebo nesprdavné, ale proto, Zze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mysSlenky, které nas vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Ze jedinym uGcinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkid a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, déla vzdy to nejlepsi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uznavame Ja-Byti, v nds i vSech osob kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané a bezihonné, tedy, abychom se
nestourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod trovni 200, coz je uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit
pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavame potreby pritomnosti, aniZz bychom si prali, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).”



»A jsem zodpovédny za lsili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlij co stdj. V absolutni Skuteénosti okamZiku jsem vzdy v bezpeéi.“ Divodem pro¢é
vétSinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvoldvajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom case. Napriklad o Prizen na vzddvani nasSich
nakipenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak poriesila.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s témi problémy se ja sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obmékcujeme nasSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdzky k pokoji a klidu v nds, tedy predstavy a koncepty v nas. JednodusSe
receno, prestavame sStirat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umoZiujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imZ otevirame
prostor Duchovni Vili J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitum za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale dZusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. PFi uprFimném
zaostreni je vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycCerpani témat neoficidlni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdva zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajl.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastre$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 1082 K¢. Dékujeme za financéni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:



Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1XvQbE]jiEXiPUH7dYPKubwVD2i2Ql7ex/view?usp=sharing
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